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Introducere

Din motive prea lungi si complicate pentru a fi explicate aici,
trebuie sa spun c4, in tinerete, am fost nevoit sa locuiesc im-
preuna cu bunicii mei. Acestia, ca multe alte persoane din ge-
neratia lor, erau genul de oameni muncitori si modesti. Bunicul
meu se pensionase devreme din cauza unui accident de munca
(un camion plin de cdramizi se rasturnase peste piciorul lui),
iar bunica lucra intr-un mare magazin universal din Londra.
Cum s-a trezit cu mine pe cap pe neasteptate, a intampinat
anumite probleme de logistica. Eram prea mic sa pot merge la
scoala, si in acelasi timp nu puteam fi lasat in grija bunicului
(in acele vremuri, barbatii nu aveau grija de copii... Doamne,
cum s-au schimbat lucrurile intre timp!) Asadar, bunica m-a
luat sub aripa ei protectoare — in anumite zile la propriu, nu
doar metaforic, atunci cand trebuia sa ma strecoare pe langa
directorii sau supraveghetorii de la locul ei de munca - si asa
am mers mai departe impreuna.

Era amuzant sa ma duc cu ,,buni” la ea la serviciu. Eram nevoit
sd stau linistit, fara sd scot o vorba, intervale lungi de timp si,
fiindca aceasta devenise regula, am presupus cd asa era normal.
Am descoperit ca, atunci cdnd urmdream clientii — de cele mai
multe ori ascuns in spatele unui birou urias -, timpul trecea
mai repede si eram mai fericit. In felul acesta am dezvoltat o
pldcere imensa de a observa oamenii.

Mama — mai tarziu m-am intors sd locuiesc cu ea — spunea ca
acest obicei nu ma poate ajuta in niciun fel. Nu cred cd avea
dreptate. Vedeti, la inceputul carierei mele, analizindu-i pe cei
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din jur, am inteles cd oamenii erau promovati gratie unor tra-
saturi de comportament. Dintre doi oameni inzestrati cu ace-
leasi calitati, cel care se imbraca, se comporta si gandea ca si
cum ar fi fost deja promovat era acela care urma sa primeasca
slujba doritd. Cu un asemenea comportament am reusit sa
promovez si eu. Aceste ,reguli’ au devenit baza lucrérii mele
The rules of Work (,,Regulile muncii”), un bestseller pe piata de
specialitate.

Asa cum in activitatea profesionala exista anumite comporta-
mente care ii ajuta pe oameni sd se indrepte mai usor in diferite
directii, sunt si deprinderi care ne folosesc in viata personala.
Observand viata in general, oamenii par sa se incadreze in
douad tabere principale: cei care par ca poseda cheia succesului
si cei care cred ca totul este o lupta. Si cand spun ca ,,poseda
cheia succesului” nu ma refer la acumularea unor averi sau la
construirea unei cariere stralucite, dar stresante. Nu, fac trimi-
tere la un inteles mai vechi, pe care il stiau si bunicii mei care
munciserd o viatd intreagd. Si avea in vedere niste oameni
multumiti, fericiti in viata de zi cu zi, in general sanatosi si care
stiu sa se bucure mai mult de viatd. Cei pentru care existenta
este permanent o lupta nu sunt la fel de fericiti, iar placerile
vietii nu sunt ceea ce ar trebui s fie.

Asadar, care este secretul? Raspunsul se reduce la o alegere
simpla. Fiecare dintre noi opteaza sa facd anumite lucruri.
O parte dintre acestea ne vor face nefericiti, altele ne vor aduce
fericirea. Studiind oamenii, am ajuns la concluzia ca, urmarind
cateva ,reguli de viatd” simple, vom putea face mai multe
lucruri, vom depdsi mai usor greutatile, vom lua mai mult de la
viata si vom raspandi putina fericire in jurul nostru. Oamenii
care respecta aceste reguli ale vietii isi poarta cu ei norocul,
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aduc bucurie oriunde merg, au mai mult entuziasm si se des-
curca mai bine in orice situatie.

Ceea ce urmeazad sa va prezint sunt Regulile viefii mele. Nu sunt
bitute in cuie, nici secrete sau dificile. In plus, se bazeazi in
intregime pe observatiile mele despre oamenii fericiti si care
au avut succes. Am observat ca cei care le urmeaza sunt la ran-
dul lor impliniti, in timp ce aceia care aleg sa nu le respecte par
nefericiti. Oamenii care se bucurd de succes nu-si dau seama
de cele mai multe ori ca devin jucdtori dupd reguli. Cei mai
putin instinctivi simt de multe ori ca le lipseste ceva si isi petrec
intreaga viata cautand acel ceva — adesea pe ei insisi -, care le
va da in mod miraculos un sens vietii sau le va umple un gol
interior. Dar raspunsul se afld mult mai aproape de noi - avem
nevoie doar de niste schimbari simple de comportament.

Chiar poate fi atit de simplu? Sigur cd nu! Niciodata nu este
usor sa traiesti dupa reguli. Dacd ar fi fost asa, le-am fi gasit cu
mult timp in urma. Trebuie sa fie greu, pentru ca rasplata sa fie
pe masurd. Dar si aceasta este frumusetea regulilor, toate sunt
simple si realizabile de catre fiecare individ, pe rdnd. Puteti
alege o tintd mai grea si sa urmati un plan elaborat, sau puteti
porni de la citeva reguli simple. Cum a fost in cazul meu?
Fireste ca nu le-am respectat niciodatd pe toate. Calc pe alaturi
la fel de des ca oricine altcineva, dar stiu cum sd ma intorc pe
orbita mea. Stiu ce trebuie sa fac pentru a-mi gési sensul vietii.

Studiind oamenii, mi-am dat seama ca aceste reguli ale vietii
sunt sensibile. Eu, personal, prefer un sfat care incepe cu:
»Mergi linistit..., dar nu prea stiu cum pot face asta. Pe de altd
parte, un sfat de genul ,,Sterge-ti pantofii inainte sd iesi din
casa” are mai mult sens, fiindca este o actiune pe care o pot
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face si, mai important, una a cérei logica o inteleg. Intamplator,
sunt de pérere ca niste pantofi lustruiti fac o impresie mai buna
decat unii neingrijiti.

Aicinu veti gasi instructiuni despre curdtarea pantofilor, nimic
inspirational sau de tip New Age, ceea ce nu inseamna ca aceste
lucruri nu conteazd. Consider doar cd este mai bine sd ne
propunem actiuni realiste si realizabile, decét clisee inaltatoare
care pot fi adevarate — ,,Timpul este un mare vindecétor, de
exemplu, si ,,Iubirea invinge totul.” —, dar care atunci cand tre-
buie fiacut ceva nu apasa butonul potrivit.

In cartea de fatd veti gisi un bun-simt de moda veche. Nu este
nimic nou. Lucrarea mea nu este o revelatie, este un memento.
Vé aminteste ca regulile vietii sunt universale, clare, simple.
Urmati-le, functioneaza!

O sa ma intrebati de ce exista oameni care nu au astfel de reguli
si totusi se bucura de succes. Ei bine, stim cu totii persoane
care au dobandit averi impresionante, dar care sunt foarte duri
si reci, dezagreabili, tiranici sau actioneaza ilegal. Dacd asta este
ceea ce va doriti e posibil sa obtineti. Dar presupun ca vreti sd
dormiti bine noaptea, sa triti in pace cu propria persoana si sa
fiti un om respectabil. Iar frumusetea acestor lucruri consta in
faptul ca totul se rezumad la alegerea personald. Cu totii optam
in fiecare zi daca suntem de partea ingerilor sau a demonilor.
Regulile vietii ne ajuta sa alegem sa fim de partea ingerilor, dar
nu este obligatoriu. Eu, personal, cand merg la culcare, trec in
revista ce am facut in ziua respectiva si atunci, din fericire, imi
pot spune adesea ,,Da, a fost o zi buna.” si sunt mandru de ceea
ce am realizat, in loc s3 am regrete si nemultumiri. Imi place sd
simt cd am facut ceva diferit, ca am fost amabil cu oamenii in
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loc sa-ijignesc, ca am raspandit putina fericire in jur, cd m-am
distrat i, in general, pe o scard de la 1 la 10, ca am fost mai
aproape de 10 in privinta comportamentului meu.

Regulile vietii nu inseamnd sa castigi multi bani si s ai un
succes incredibil (s-ar putea sa fie nevoie sa cititi The Rules of
Work - ,Regulile muncii” - pentru asta). Este vorba pur si
simplu despre viata noastra interioara, interactiunea cu cei din
jur, ce fel de prieten, partener si parinte suntem, ce fel de
impact avem asupra lumii in care trdim si ce impresie lasam in
urma.

Imi privesc uneori cirtile ca pe niste copii. Le mangai pe cap,
le sterg nasul si le trimit in lume. Mi-ar placea sa stiu cum se
descurcd. Asadar, dacd Regulile vietii vor schimba ceva in viata
voastra sau daca ati descoperit niste reguli personale care mie
mi-au scapat, as vrea sa le aflu. Astept regulile voastre pe pa-
gina mea de Facebook — www.facebook.com/richardtemplar.

Richard Templar
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REGULI
PENTRU TINE




Am structurat Regulile vietii in patru parti — pentru tine,
pentru partenerul tau, pentru familia ta si prietenii tai,
precum si pentru cercul tau social, impreund cu lumea
mai larga (inclusiv cea profesionald) — reprezentand
cele patru cercuri pe care le trasam inconstient in jurul
nostru.

Sé incepem cu cele mai importante, Regulile pentru noi
insine — reguli personale, reguli pentru noi. Sunt acele
reguli care ne ajutd pe fiecare sd ne ridicim dimineata
din pat, sd infruntim lumea cu o atitudine pozitivd, sa
ne petrecem ziua in sigurantd si sd avem parte de reu-
site, indiferent de obstacolele pe care le intalnim. Sunt
regulile care ne servesc pentru a putea s reducem ni-
velul de stres, ne dau perspectiva corecta, ne incurajeaza

sd ne stabilim standardele si scopurile personale.

Cred cd aceste reguli vor putea fi adaptate pentru fiecare
dintre noi, in functie de educatie, varsta si statut social.
Cu totii avem nevoie de standarde personale, care
variaza de la o persoand la alta, dar rdiman de o impor-
tantd vitald. In absenta lor, suntem in derivi, ne pierdem
directia si capacitatea de a ne autoevalua. Cu ele avem
un centru precis, un punct de sprijin, o baza de la care
sa ne ludm energia. Ele sunt reperul evolutiei personale.

Dar nu totul se reduce la standarde; trebuie si ne des-
tindem, s ne distrdm si sa ne bucurdm de viata.




REGULA 4

Accepta-te asa cum esti

Daca ai acceptat ca ceea ce a fost a fost, vei raméne exact cu
ceea ce esti. Nu te poti intoarce in timp sa schimbi totul, asa ca
trebuie sa te multumesti cu ce ai. Nu vreau sa fac vreo sugestie
de tip New Age, cum ar fi Iubeste-te pe tine insuti, fiindca este
un tel prea ambitios. Este suficient sd incepem fiecare prin a ne
accepta. E usor sa te accepti, fiindca presupune doar atat — s te
accepti. Nu trebuie sé fii mai bun, sa te schimbi ori sd tinzi spre

perfectiune. Fd exact opusul. Doar accepta-te!

Este nevoie sa-ti accepti negii, cucuiele sau vanatiile emotio-
nale, partile rele, slabiciunile si pe toate celelalte. Asta nu in-
seamna ca trebuie sa fim multumiti intru totul de noi ori ca ne
putem delisa si duce o viati inadecvati. Intai trebuie s ne ac-
ceptam asa cum suntem si, pornind de acolo, sd construim in
continuare. Nu trebuie sd ne facem rau singuri doar fiindcd nu
ne plac anumite parti din noi. Da, putem schimba multe, dar
schimbarile vor veni odatd cu trecerea timpului. Am ajuns abia

la Regula 4.

NU TREBUIE SA FIl MAI BUN, SA TE SCHIMBI
ORI SATINZI SPRE PERFECTIUNE.
FA EXACT OPUSUL. DOAR ACCEPTA-TE!
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Aceasta trebuie sa fie o regula, fiindcé aici nu avem de ales.
Trebuie sa ne acceptam cum suntem - adica rezultatul tuturor
experientelor noastre de viatd, asa cum sunt ele. Tu, eu, noi toti
suntem oameni, adica nigte fiinte complexe. Venim cu dorin-
tele, angoasele, pacatele, uneori meschinariile, greselile, nervo-
zitatea, mitocania, deviatiile, ezitarile noastre etc. Complexi-
tatea este cea care il face pe om o creaturd minunata.

Niciunul dintre noi nu va fi vreodata perfect. Pornim de la ceea
ce avem si ceea ce suntem, apoi zi de zi facem alegeri, cu spe-
ranta ca vom fi mai buni. Este tot ce putem cere de la noi - sd
alegem. Sa fim constienti si atenti, sa fim pregatiti sa facem
ceea ce este corect. Si sa acceptam cd in anumite zile nu vom fi
in stare de acest lucru. Sunt zile in care fiecare dintre noi are
caderi. Este in reguld, nu te blama prea mult. Ridica-te si ia-o
de la capat. Accepta ca vei cidea din cind in cind si ca esti om.

Stiu cd uneori este greu, dar din momentul in care ai decis sa
urmezi calea jucdtorului dupad reguli, te afli pe drumul dezvol-
tirii personale. Inceteaza si-ti cauti defectele si nu-ti mai aplica
tratamente dure. Accepti ci esti ceea ce esti. In acest moment
faci tot ce poti, asa ca da-ti singur o palmd usoara pe spate si
continua.
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REGULA 6

Dedica-ti viata unui scop

)

Ca sa poti stabili ceea ce conteaza si ceea ce nu este deloc
important, trebuie sa stii carui scop iti dedici viata. Fiind vorba
despre o alegere personald, nu exista raspunsuri corecte sau
gresite, dar e mai bine sa ai unul, decat sd nu stii nimic.

Spre exemplu, viata mea este coordonatd de doua repere:
a. Cineva mi-a spus candva cd, dacd sufletul sau spiritul este
singura proprietate pe care o voi lua cu mine atunci cand voi
parasi aceasta lume, ar trebui sa fie si cel mai pretios lucru
pentru persoana mea. b. Educatia mea ciudata.

Primul reper nu este legat de religie, dar a atins o coarda sen-
sibild, a declansat ceva in mine. Indiferent ce aveam de gand sd
iau cu mine pe lumea cealalta, trebuia sa fac un minim efort.
Sa ma asigur ca este cel mai valoros lucru. Asta m-a pus pe
ganduri. Cum oare sd obtii asa ceva? Nici pand in ziua de azi
nu am aflat. Am explorat si am experimentat, am invatat si am
facut greseli, am cercetat si am urmat diversi oameni, am citit
si am studiat, m-am luptat cu aceasta problema toata existenta
mea. Cum poti atinge acest nivel de dezvoltare a vietii? Singura
concluzie la care am ajuns este ca trebuie sa ne traim viata cu
decenta, sa facem cat mai putin rau cu putinta, sa-i tratam pe
toti cei cu care interactionam cu respect si demnitate. Este
scopul cdruia mi-am dedicat viata si care mi se si potriveste
foarte bine.
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Si cum poate contribui educatia mea ciudata la indeplinirea
scopului meu? Intrucat am avut parte de o educatie ,,disfunc-
tionald” si am ales sd-i dau voie s ma motiveze in loc sa ma
afecteze negativ, sunt perfect constient ca multi oameni trebuie
sd se elibereze de efectele intamplarilor negative din trecutul
lor. Este scopul caruia mi-am dedicat si eu viata. Da, poate ca
sund nebuneste; poate cd eu sunt nebun. Dar mi-am gasit un
tel si este unul care intr-adevar conteaza.

Toate lucrurile acestea nu sunt niste initiative extraordinare,
iar eu nu mi-am tiparit pe frunte un blazon - ,Templar isi
dedicd viata...” Dar in adancul sufletului, in ticere, existd un
obiect al devotiunii mele. Este etalonul care ma ajutd sa judec
cum ma simt, ce fac si spre ce mé indrept. Nu trebuie si tram-
bitezi un asemenea lucru. Nu trebuie s spui nimic nimanui
(vezi Regula 1). Nici macar nu trebuie sd te gandesti prea mult
la detalii. O simpla declaratie personala de intentie este sufi-
cienta. De exemplu, misiunea lui Disney este ,,sd-i faca fericiti
pe oameni”. Stabileste carui scop meritd sa ifi dedici viata.
Restul va veni mai usor.

O SIMPLA DECLARATIE PERSONALA
DE INTENTIE ESTE SUFICIENTA.
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REGULA 7
Fii flexibil in gandire

Odata ce gandirea ta se cristalizeazd, devine rigida si formala,
ai pierdut bitilia. In momentul in care crezi ca detii toate
raspunsurile, poti sa-ti pui armele in cui. Odata ce ti-ai fixat un
mod de viatd, esti deja de domeniul trecutului.

Ca sd profiti la maximum de viata, trebuie sa pastrezi toate
portile deschise, sd ai o gandire si un stil de viata flexibile. Tre-
buie sa fii pregatit sd faci fatd unei furtuni - la naiba, o furtuna
izbucneste atunci cand ne asteptim mai putin! In momentul in
care functionezi dupa un tipar, trebuie sa te astepti sa fii scos
din cursa. Ar fi bine sa-ti analizezi cu atentie rationamentul ca
sa intelegi ce vreau sa spun. Gandirea flexibila seamédna cu
artele martiale — acolo unde esti tot timpul gata sa te misti in
sus, in jos, lateral, si te feresti ori si te retragi. Incearca s nu
privesti viata ca pe un dusman, ci ca pe un partener de antre-
nament. Daca esti flexibil, va fi distractiv. Daca ramai rigid, e
posibil sa primesti o lovitura la un moment dat.

Cu totii urmam niste tipare in viata. Ne place sd ne punem
anumite etichete legate de propria persoana si suntem foarte
méndri de opiniile si credintele noastre. Ne place sé citim ace-
lasi ziar, sa urmarim aceleasi filme sau seriale TV, mergem in-
totdeauna la aceleasi magazine, mancam acele preparate care
ni se potrivesc, purtam acelasi tip de haine. Pana aici totul e
bine. Dar dacd ne indepartam de restul optiunilor sau posibili-
tatilor, devenim plictisitori, rigizi, intepeniti - si e posibil sa
primim o noud lovitura.
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Trebuie sd vezi viata ca pe o serie de aventuri. Fiecare aventura
este 0 sansa de a te distra, de a invéta ceva nou, de a explora
lumea, de a-ti extinde cercul de prieteni si de experiente si de
a-tilargi orizonturile. Dacd inchizi usa in nas aventurii, tocmai
de asta vei avea parte — adica vei raméne si tu inchis in mediul
tau.

In momentul in care ti se oferd sansa de a avea o aventuri, de
a-ti schimba gandirea, de a iesi in afara ta, din zona ta de con-
fort, urmeaz-o si vezi ce se intampla. Daca acest gand te sperie,
aminteste-ti cd poti oricand sa te intorci in cochilia ta, dupa ce
experienta noua s-a incheiat, daca asta este ceea ce vrei.

Dar nici acceptarea oricdrei oportunitati nu poate fi o regula
batuta in cuie, fiindca ar fi o dovada de inflexibilitate. Cei care
au o gandire flexibila stiu cand trebuie sa spuna da sau nu.

Daca vrei sa stii cat de flexibil esti in gandire, iatd cateva teste.
Tiilanga pat acelasi tip de carti pe care le-ai citit dintotdeauna?
Ti s-a intamplat sa spui: ,Nu cunosc oameni de genul dsta.” sau
»Nu ma duc in genul asta de locuri”? Daca da, poate ca este
timpul sa-ti dezvolti mintea si sa scapi de catusele gandirii.

INCEARCA SA NU PRIVESTI VIATA
CA PE UN DUSMAN, CI CA PE UN PARTENER
DE ANTRENAMENT.
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REGULA 9

Fii de partea ingerilor,
nu a demonilor

In oricare zi a vietii noastre ne aflaim in fata unui numar mare
de alegeri. Iar fiecare dintre acestea se reduce, de obicei, la a fi
de partea ingerilor sau a demonilor. Tu ce vei alege? Sau nici
madcar nu ai inteles ce se intampld de fapt? Da-mi voie sd-ti
explic. Fiecare actiune a noastrd are un efect asupra familiei, a
oamenilor din jur, a societdtii, a lumii in general. Iar efectul
poate fi unul pozitiv sau negativ — de obicei, alegerea ne apar-
tine. Cateodats, este o alegere dificila. Suntem prinsi intre ceea
ce vrem noi i ceea ce este bine pentru altii — intre satisfactia
personald si generozitate.

E drept, nu a spus nimeni cd va fi usor. Iar decizia de a fi de
partea ingerilor este de multe ori una dificila. Dar daca vrem sa
reusim in aceasta viata — iar eu mésor succesul prin atingerea
starii de multumire de sine/de fericire/de implinire —, atunci
trebuie sa facem in mod constient o astfel de alegere. Acesta
poate fi unul dintre scopurile noastre, cui ne dedicam viata -
ingerilor, si nu demonilor.

SUNTEM PRINSI INTRE CEEA CE VREM NOI
SI CEEA CE ESTE BINE PENTRU ALTII.
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In cazul in care vrei si stii daca ai facut deja aceasta alegere,
analizeaza-ti sentimentele si modul in care reactionezi atunci
cand cineva iti taie calea in trafic, la o ora de vérf. Sau cind te
gribesti si cineva te opreste si-ti ceara niste informatii. Sau
dacd ai un copil adolescent care are probleme cu politia. Sau
atunci cand imprumuti bani unui prieten si acesta uita sa ti-i
inapoieze. Sau cand seful tdu te numeste prost sau incompe-
tent in fata celorlalti colegi. Sau atunci cand copacii vecinului
incep sd se intindd pe proprietatea ta. Sau cand iti lovesti de-
getul mare cu un ciocan. Sau, sau, sau... Cum am mai spus, in
fiecare zi trebuie sd facem alegeri. Iar ca sd devenim eficienti,
este nevoie sd fie o alegere constienta.

Acum, problema este ca nimeni nu-ti va spune exact care este
diferenta dintre un inger si un demon. Aici va trebui sa-ti sta-
bilesti propriile criterii. Dar haide, nu poate fi atit de dificil!
Cred cé o multime de lucruri sunt evidente de la sine. Este ceva
dureros sau exista vreo piedica? Esti parte din problema sau
din solutie? Situatia se va imbundtéti sau se va inrdutati daca
optezi pentru anumite lucruri? Trebuie sé faci aceasta alegere
numai pentru tine.

Conteaza doar ce inseamna in interpretarea ta un inger sau un
demon. Nu are rost sd spui cuiva ca este de partea demonilor,
fiindca este posibil ca el sa aibd o cu totul alta perspectiva in
comparatie cu tine. Ceea ce fac altii este alegerea lor si nu-ti
vor multumi daca le spui contrariul. Cu sigurantd, poti privi de
pe margine, in calitate de observator impasibil si obiectiv, si
sa-ti spui: ,,Eu nu as fi procedat asa.” Sau: ,,Eu cred cd ei au ales
sd fie ingeri.” Sau chiar: ,Doamne, ce oribil!” Dar nu trebuie sa
spui nimic.
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