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INTRODUCERE

Cum am ajuns sa cumparam mai putin
si sa impartim cu altii mai mult

Povestea noastrd a inceput intr-o zi senina de decembrie, pe
o plaji neamenajatd aflata nu departe de zona locuitd de
comunitatea noastra din regiunea Pacificului de Nord-Vest.
Sunt rare la noi in plin decembrie momentele de acalmie intre
furtunile de iarnd.

In lumina galben pal a soarelui, care iarna ,coboard”
foarte aproape, ne plimbam pe plajd cu copiii, urmarind patru
perechi de picioruse goale pasind pe varfuri prin nisip. Desi
purtam haine de iarnd, era destul de cald, astfel incat copiii
si-au ldsat incéltirile in masind; era o binevenita eliberare
de sosetele de 14na si de cizmele de ploaie. Cei mici faceau
echilibristicd desculfi printre bustenii adusi de ape la tdrm,
o multime de trunchiuri sfairdmate de brad Douglas si tuia
giganticd, jucdndu-se de-a acrobatii de circ. Apa era rece si
adanca, formandu-se curenti puternici si valuri inspumate
intre noi si conturul vag al dealurilor din Seattle, peste Marea
Salica.

Noi, Liesl si Rebecca, ne cunoscuseram de un an la acea
vreme, devenind foarte repede bune prietene, iar copiii nostri,
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cu varste intre patru si sapte ani, erau de nedespartit, petrecand
mult timp impreuna in naturd. Avéantul lor de a explora ne-a
adus la tarmul acestei insule salbatice, aflata la o distantd
rezonabild de mers cu masina dupd programul de la scoala.
Rebecca este blogger si consultant media, provenind dintr-o
familie de activisti si politicieni dedicati protectiei mediului.
Are doua fiice, Ava si Mira, pe care le creste singurd. Liesl este
realizatoare de filme documentare stiintifice, surprinzand
imagini si evenimente de ultima ord, inclusiv pentru NOVA
si National Geographic. Proiectele sale presupun numeroase
calatorii de explorare, pe care le face impreuna cu sotul ei, Pete
Athans, si cu cei doi copii ai lor, Finn si Cleo.

Impartisind cu totii aceeasi pasiune pentru aventurd si
iesiri in natura, excursiile pe plaje ca aceasta, inclusiv iarna,
erau ceva obisnuit pentru noi. Iar aceasta plimbare era ca
oricare alta de pana atunci, pana cdnd Finn s-a julit la picior.
Se mai intdmpld cdnd mergi descult pe plaja. Liesl i-a scos
repede ,,spinul cel rdu” care l-a intepat, inainte ca Finn sa in-
ceapd sa plangd si sd ne strice tuturor buna dispozitie din acea
zi. Dar am observat inca ceva ce i se agdtase intre degetele de la
picioare, ceva nefiresc... mici granule albe de polistiren ex-
pandat, mici fasii zdrentuite si tdndéri de plastic colorat.

Cand ne-am uitat mai indeaproape la nisipul pe care cal-
cam, am descoperit mai multe granule de plastic cu diametrul
de circa trei milimetri. Urma sa aflim mai tarziu ca aceste
microparticule de plastic reprezinta materia prima pentru
toate produsele din plastic. Am observat apoi ca erau enorm
de multe astfel de granule pe plaji, alarmant de multe. In
vreme ce copiii alergau printre busteni, strigand voiosi ca au
inventat un nou joc - s se fereascd sa calce pe unde vedeau
»nisiiip de plaaaastic” —, ne-am exersat privirea sa distingem
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ce mai era amestecat prin nisip, printre scoici, busteni si alge.
Si astfel am gésit resturi de plastic si mai mari, care ne-au
indignat si mai tare: seringi, un soldatel verde de jucarie, de
care Finn s-a bucurat, urménd sa si-1 adauge la colectie, be-
tisoare de amestecat in cafea, o feava din PVC, pixuri (ca cele
pe care le avea Cleo acasd), capace de la intrerupétoare elec-
trice, un balon aniversar cu heliu Mylar (ca acela pe care Ava
l-a pierdut la aniversarea unui prieten, cu o saptimand in
urmad, cand i-a scapat printre degete), brichete, o jucarie de
plus galben tipdtor pentru bebelusi (cum isi amintea Mira ca
avusese si ea), bare de protectie de la masini, aplicatoare pentru
tampoane - obiecte uzuale, toate din plastic, toate esuate pe
plaja.

Bineinteles ca toate acestea erau acolo de multa vreme,
numai cd nu le vizuseram noi pana atunci. Iar odata ce le-am
vazut, ei bine nu puteam pretinde ca nu le-am vazut. Toate
aceste resturi, lucruri de care ne-am folosit in viata noastra
obisnuita, si-au croit drum spre plajele noastre, nu atat do-
minand plaja cat devenind parte din ea, nu tocmai ascunse, ci
in vazul oricui ar fi vrut sa le vada.

Socotim acea zi ca fiind prima zi din aventura noastra pe
care aveam s-o numim planul nu-cumpdra-nimic. Aceasta se
intampla cu doi ani inainte de a lansa, de la firul ierbii, acest
proiect, al carui impact a crescut uimitor, ajungand in prezent
sd aiba peste un milion de membri activi si in jur de sase mii de
voluntari dedicati. Totul a pornit de la un incident aparent
minor petrecut pe o insuld. In urma lui insi aveam s des-
coperim amploarea si gravitatea unui fenomen global - excesul
de deseuri, in special al deseurilor din plastic, cu efect de-
vastator asupra mediului - i sa initiem o miscare sociala.
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Ce inseamna sid-nu-cumperi-nimic? Pe intelesul tuturor,
este o filosofie potrivit careia solutia pentru o viatd fericita,
imbelsugata si plind de sens pe o planeta siandtoasa este ca
flecare sd cdutam si sd urmam, inainte de a cumpdra, orice
posibild alternativa pentru a obtine ceea ce avem nevoie sau
dorim. Am pus-o in practicd prin proiectul nu-cumpara-
nimic, promovéand economia bazata pe daruri, de la nivelul
comunitatilor locale la nivel macroeconomic si, mai mult, la
nivel global. Este o alternativa la economia de piatd, pe care cei
mai multi dintre noi inc se bazeazi in foarte mare masuri. In
economia bazata pe daruri insa oamenii oferd obiecte, folosite
cu grija si mentinute in stare buna si da, intrucatva uzate, in
loc sé le distruga si totodatd cer lucruri de care au nevoie, in
loc sa cumpere neaparat lucruri noi. Membrii grupurilor nu-
cumpdra-nimic, vecini si nu numai, ofera, cer, recreeaza si re-
mediaza lucruri, schimba lucruri intre ei si numai in ultima
instan{d cumpara.

Ceea ce a inceput de la revelatia noastra pe plajd, cu cativa
ani in urmd, a favorizat un fenomen global: in zeci de tari
vecinii au intensificat schimburile de obiecte si servicii pe plan
local, punandu-si in valoare feluritele talente, stavilind astfel
un alt fenomen care ne costa pe toti: consumul in exces.

Dar a-nu-cumpara-nimic inseamna mai mult decét atat.

Cunosti vechea zicala ,,Gunoiul cuiva este comoara alt-
cuiva”? Am putea fi tenta{i sa o luam in derédere, dar planul
nu-cumpdra-nimic presupune si nu facem asta si sa ne schim-
bam mentalitatea cu privire la ceea ce zace nefolosit in gos-
podaria noastrd sau la ceea ce suntem pe cale sd aruncam.
Putem da multor obiecte, candva pretuite dar acum neglijate
sau ramase fara vreo utilitate pentru noi, noi sanse la viata in
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alte cimine in loc sa le condamnam sd stea uitate prin poduri
sau garaje sau, mai rau, sa ajunga la groapa de gunoi.

Nu-cumpara-nimic este practic, in multe privinte, o intoar-
cere voita la modul de viata al bunicilor nostri. Am fi intelepti
sa tinem seama de multe din obiceiurile lor de dinainte de era
cumparaturilor din cateva clicuri, cand, daca ramaneai fara
zahdr sau fara benzina pentru cositoare, te duceai sa ceri la
vecini.

Multi am devenit greu de satisfacut, dorindu-ne mult mai
mult decat avem nevoie, si am uitat de zilele in care nu era
doar acceptabil sd porti rochia de mireasd a mamei sau a
bunicii, ci pur si simplu asa se facea. Apetitul pentru mai mult
ne poate costa o avere, iar asta sim{im atét in propriul buzunar,
cat si cand ne uitdm la mediul inconjurator. Gasind tot acel
plastic pe plaja in acea zi a fost pentru noi o trezire la realitate.
Am inteles cd era necesar sa actiondm, si asta numaidecat, pu-
nandu-ne foarte serios problema propriilor obiceiuri de a face
cumpdaraturi. Era si este necesar sd discutim despre asta, sa
reducem la minimum posibil acumularea de plastic si poluarea
cu plastic, alarmante aproape peste tot pe planeta.

Se poate vedea cd visul nostru de schimbare sociald a dat
roade. Am lansat o miscare sociald fara o agenda ascunsa, care
s-a extins in zeci de {ari, constdnd in a oferi, a cere, a primi sia
imparti, fara restrictii si gratuit. Proiectul nu-cumpéra-nimic
a prins viata. Si da, are si efecte secundare, pe care le-am vazut
manifestindu-se in timp: poate da dependenti. In economia
bazatd pe daruri, avand o viziune diferita de cea a economiei
de piatd, toatd lumea are de castigat si toatd lumea poate
participa: minimalistii si maximalistii, strdngatorii si risipi-
torii, fondatorii de organizatii, cat si ecologistii. Programul nostru,
prezentat in numeroase publicatii si promovat in general in
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mass-media — Washington Post, Reteaua Mama Natura
(Mother Nature Network), Grist, Yahoo Actualitdti (Yahoo
News), cotidianul New York Times, Compania Australiana de
Radiodifuziune (Australia Broadcasting Company), Compania
Japonezda de Radiodifuziune (NHK), reteaua americand de
televiziune CBS News, cotidianul South China Morning Post,
postul public national de radio (NPR) -, este un model modern
si autentic de economie bazatd pe daruri, un sistem in care
bunurile si serviciile sunt distribuite ca daruri autentice, oferite
asadar fara contraprestatie, fara asteptari de daruri echivalente
sau de alte recompense, niciodata folosite in sensul de troc,
comercializate sau in vreun fel vandute. In acest caz, ceva este
realmente oferit si astfel nicio persoana nu are de castigat in
detrimentul altora. Fiecare participant dobandeste statut so-
cial prin actiunile sale si fiecare culegem ceea ce semdnam.
Poate ci ai adoptat deja stilul de viatda nu-cumpdra-nimic
sau faci parte dintr-una dintre tot mai numeroasele ,,economii
partajate” (,sharing economies”), ale caror baze au fost puse
de companii ca Uber, Lyft, Airbnb si Vrbo. Oameni de peste
tot de pe planetd folosesc in comun, simultan sau alternativ,
locuinte, masini, construiesc uneori ei insisi casute de vacanta
sau chiar de locuit permanent, pentru ei si familiile lor sau
pentru turisti, imprumutd de la biblioteca municipala sau din
diversele colectii de obiecte disponibile in comunitatea lor,
intr-un cuvant gasesc modalita{i de a impdrti cu alii resursele
proprii. Mare parte dintre aceste ,economii partajate” func-
tioneazd in cadrul economiei de piata, ca de exemplu Uber si
Airbnb, care primesc bani in schimbul unei calatorii cu Uber
sau in schimbul inchirierii caselor de vacanta prin intermediul
Airbnb, de exemplu. Planul nu-cumpéra-nimic iti ofera sansa
de a extinde acest mod de gandire si actiune de asa naturd

16| PLANUL NU-CUMPARA-NIMIC-PRIMESTE-TOTUL



incat sd se ajungd in ultima instanta la a da si a primi aproape
totul, cheltuind foarte putini bani sau deloc.

Cartea de fata reprezintd o invitatie sa ni te alaturi, indi-
ferent de modul in care percepi in prezent ideea de a-nu-
cumpdra-nimic, cultivand aceasta idee si transpunand-o in
modul tau de viatd. Noi credem ca putem aduce mai multa
fericire in viata noastrd personala, cd putem creste rezilienta la
nivelul propriilor comunitati si ca putem veghea la sdnatatea
planetei noastre oferind, impartind si refolosind in mod
creativ ceea ce avem din abundenta. Si expunem aici pasii pe
care iti recomandam si tie sa-i urmezi. Nu ai nevoie decat de
bunavointa si de dorinta, profund omeneasca si sanatoasa, de
a te conecta cu oamenii din viata ta. Pentru a te inspira, am
inclus in cuprinsul cértii povesti ale multor oameni despre ce
si cum au oferit si au primit de la altii si despre bucuria si
multumirea de care au avut parte in acele imprejurari. Toate
sunt intamplari adevarate. Au fost schimbate insa numele
catorva persoane si denumirile catorva localitati, pentru a le
proteja identitatea.

Haideti sd nu mai cumparam, ci sd incercam sa impartim
mai mult si sd folosim mai multe lucruri in comun. Aceasta
carte propune un plan pentru a face exact acest lucru, avand
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DE CE AR FI BINE
SA NU-CUMPARAM-NIMIC

Ae@c-c@®ce obo§

sadar, cum am ajuns ca de la o julitura a unui copil pe plaja
Asé lansdm un experiment global despre a ddrui mai mult?
Totul se reduce la plastic, desigur.

In urma acelei intimpliri de pe plaja, noi doud am pornit
in misiune. Impreun cu copiii nostri, am inconjurat Bain-
bridge, mica insuld din Puget Sound pe care o numim noi
»acasd”, incercand sa aflaim cat mai mult despre afluxul con-
tinuu de obiecte din plastic. Am incércat masina de mai multe
ori cu deseuri din plastic aduse la tairm cu fiecare maree. Am
adunat bucati de plastic cu dimensiuni cuprinse intre un
Volkswagen Beetle si microfibre. Si gramezi de o mare diver-
sitate de resturi, de dimensiuni intermediare.

Etiologia plasticului de pe plaja a devenit o obsesie. Am pe-
trecut trei ani ficand curdfenie pe plaja noastra, catalogand
fiecare tip de plastic din gospodarii: galeti, periute de dinti,
paie, palete si betisoare, folii cu bule, sacose cu fermoar,
granule de polistiren expandat, tavife pentru ambalat carne
din polistiren expandat si pana la omniprezentele flacoane si
capace din plastic. Munca noastra a devenit munca de cerce-
tare, iar noi — cetateni cercetatori, urmarind sa raspundem la
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intrebarea critica: De unde venea tot acest plastic care ne polua
apa si nisipul?

Era Plasticului

Bineinteles, venea de la noi toti, din gospodariile noastre, din
case, curti, din masini, din parcéri, de la locurile noastre de
muncd, de la scolile si restaurantele noastre. Dacd ceva este
facut din plastic si oricare dintre noi cei din Bainbridge am
cumpdrat acel ceva, existd o mare probabilitate ca acel ceva sd
apari pe plaja noastr intr-o zi. In acea vara am studiat mica
noastra insuld ca si cum ar fi fost planeta in miniatura. Din
ceea ce am observat noi, am putut desprinde concluzia ca
plasticul este pentru totdeauna. Nu este biodegradabil. Doar
se descompune progresiv in particule tot mai mici, minuscule,
astfel incat, in anumite parti din oceanele noastre, micro-
particulele din plastic, descrise de Agentia Americana pentru
Gestionarea Oceanelor si a Atmosferei (The National Oceanic
and Atmospheric Administration) ca masurand ,,mai putin de
cinci milimetri in lungime si avand aproximativ dimensiunea
unei seminte de susan™, depdsesc ca numar de sase ori
zooplanctonul® - totalitatea vietatilor minuscule din mediul
marin, care reprezintd principala sursa de hrana pentru multe
animale marine.

Procesul de descompunere a plasticului necesita foarte
multd atentie din partea noastrda. Cu cat o particula este mai
micd, cu atdt este mai probabil sd fie inghitita de vietatile
marine si sd intre in lantul trofic. Am vazut cu ochii nostri
cum plasticul ajunge in mediul inconjurator sub forma de
diverse articole mai complexe, care pot deveni relativ repede
microparticule sub actiunea unor forte precum vehiculele,
lumina solara sau valurile. Un pix cdzut dintr-un buzunar,
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peste care trece roata unei masini, va fi purtat spre cel mai
apropiat ochi de ap4, spart in bucitele. In cateva siptimani, o
sacosa din plastic pentru cumpdraturi dusa de vant se poate
transforma in fasii care sa semene intru totul cu algele marine,
dupd ce s-a agdatat in ramurile copacilor si a stat in bataia
soarelui. Un balon se va dezumfla si va incepe sa se destrame,
putand deveni o bulina cu tentacule ca 0 meduza. Odatd ajunse
in voia acelorasi forte naturale care netezesc stancile de pe
plaja si lustruiesc cochiliile de scoici, plasticurile pot lua forme
organice care sa insele atat privirea omului, cat si a vietatilor
marine. Bucatile mai mari, intacte de reziduuri plastice pot sa
nu insele un animal flaiménd si sunt prea mari pentru a fi
inghitite de un animal care isi filtreaza hrana, dar nu dureaza
deloc mult pana cand multe obiecte din plastic isi pierd forma
initiala si incep sa se sfarame in microparticule, pe care foarte
probabil vietatile marine le vor ingera. Se estimeaza ca procesul
de fotodegradare a microparticulelor de plastic dureaza in jur
de 450 de ani in cazul unui flacon de plastic si peste 600 de ani
in cazul unei linii de pescuit din monofilament’. Plasticul
constituie in prezent principalul deseu marin, reprezentand
60-80% din deseurile marine produse de oameni, la nivel
mondial, iar 90% dintre toate deseurile plutitoare sunt din
plastic®.

Ne-am lansat intr-un proiect de cercetare de mai multe
luni de zile, scotocind toate malurile si bazinele hidrografice
din jur unde am avut acces. Fiecare ploaie abundentd scotea la
iveald mai multe betisoare, mai multe etichete de la pungi de
paine, mai multe brichete etc., purtate in aval in estuare si de
aici in mare. Am documentat direct la sursd, prin fotografii si
inregistrari video, toate resturile pe care le-am putut observa.
Am creat tabele in care am enumerat respectivele obiecte,
locul unde le-am gasit si datele, in scop de referinta geografica
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privind acumularea plasticului in imediata noastra vecinatate,
din sdlbaticie pana in zona urband. Am examinat cu multa
seriozitate hartile si informatiile pertinente.

Am realizat ca plasticul se deplaseazi de la consumatorul
originar, oriunde s-ar afla acesta, prin bazinele hidrografice si
caile navigabile, pentru a ajunge in final sa fie deversat in mare.
Cea mai mare cantitate de plastic este purtatd spre apele
noastre prin canalele de scurgere a apei menajere si pluviale si
de acolo in bazinele hidrografice. Cu aproape noua milioane
de tone de plastic deversate in apele noastre in fiecare an, se
estimeazd ca, pand in 2050, in acest ritm, in oceane va fi mai
mult plastic decat pesti®.

Nu exista nicio plaja pe planetda unde sd nu existe plastic si
putine rauri pot fi laudate pentru absenta totald a plasticului.
Cat despre sol, acesta geme de plastic, pana in locuri unde nu
te-ai astepta sa-1 gasesti. Asa-numitele noastre gradini pentru
culturi organice sunt supraincarcate de plastic; compostul
organic vandut cu acest titlu de diverse unitati de profil contine
adesea cantitati insemnate de microparticule de plastic, in
special fasii din pungi de plastic. Pe scurt, avem o problema
foarte serioasa cu plasticul.
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Unul dintre putinele laboratoare de cercetare ce au ca
obiect de studiu impactul microparticulelor din plastic asupra
mediului este Centrul pentru Apele Urbane din Tacoma, la
doar saizeci de mile distantd de Bainbridge. In cursul unei
conferinte pe tema microparticulelor din plastic, directorul
stiintific al institutului, Dr. Joel Baker, a adus in discutie ceea
ce oamenii de stiin{d stiu cu certitudine pand acum:*

» Adevarul # 1: Pe langa fragmentele de plastic care s-au
descompus in timp in microparticule de plastic, inclusiv
microfibrele din imbracdmintea noastra, o alta sursa ma-
jord recunoscutd de microparticule de plastic o reprezinta
produsele de igiend personald si cele cosmetice, care
contin ,microperle” si sclipici in produsele de machiaj, in
cele exfoliante si de curatare pentru fata si corp, in pasta
de dinti etc’. Cercetdtorii au inceput sa realizeze abia de
curdnd ca microparticulele din plastic de aceste dimen-
siuni minuscule reprezintd in fapt o amenintare pe ter-
men lung pentru lanturile trofice marine, vietatile marine
inghitind aceste particule aseméandtoare cu hrana lor.
Resturile din plastic afecteaza cel putin 800 de specii de
vietdti la nivel planetar, incluzand cel putin jumatate
dintre broastele-testoase si 60% dintre speciile de pasari®,
si ucid in jur de 100 000 de mamifere marine in fiecare

an.’

Adevarul # 2: Plasticul care pluteste in ocean actioneaza
ca o substantd de atractie pentru diversi poluanti organici
precum DDT si bifenilii policlorurati, ce absorb aceste
chimicale toxice, care apoi trec in organismele vii §i cresc
toxicitatea acestora, pe masura ce se acumuleaza pana
la varful fiecarui lant trofic’®. Potrivit dictionarului
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Merriam-Webster, absorbtia este ,aderarea intr-un strat
extrem de subtire de molecule (precum gazul, substantele
dizolvate sau lichidele) la suprafetele unor corpuri solide
sau lichide cu care intrd in contact”. Plasticul nu doar
pluteste peste tot in ocean, dar actioneaza ca un magnet
pentru poluanti ddundtori, chimicalele aderand la acesta
si formand straturi in jurul lui. Mai mult §i mai rau decét
atat, cercetdtorii pot acum dovedi cd plasticul impreuna
cu chimicalele absorbite de el pot fi gasite atat in
stomacurile pdsarilor marine, cét si in pestele si fructele
de mare pe care le consumam noi."

Ca societate, ne zbatem in chinurile a ceea ce oamenii de
stiinfd numesc Era Plasticului. Am produs in ultimii trei-
sprezece ani atata plastic pe cat am produs in ultimul secol. De
cat plastic vorbim mai exact? Un articol din The Telegraph
prezinta sinteza studiului unor cercetitori de la Universitatea
din Georgia si de la Universitatea din California in felul
urmator: ,Din 1950 incoace am produs plastic cantarind
echivalentul unui miliard de elefanti... Pand in 2015, oamenii
au produs 8,3 miliarde de tone de plastic, din care 6,3 miliarde
de tone au devenit deseuri. Doar 9% din plasticul devenit
deseuri a fost reciclat, 12% a fost incinerat, iar 79% s-a
acumulat in depozitele de deseuri si in mediul inconjurator.
Dacd aceasta tendinta se mentine, in jur de 12 miliarde de tone
de reziduuri de plastic vor ajunge in depozitele de deseuri sau
vor polua oceanele pana in 2050.”

Putem vedea in acelasi articol si alte comparatii. Daca iti
este greu sd concepi imaginea unui miliard de elefanti, incearca
cu imaginea a 25 000 de zgarie-nori precum Empire State
Building sau a 822 000 de Turnuri Eiffel, respectiv cu imaginea
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a 80 de milioane de balene albastre. Acestea reprezintd
cantitatea de plastic produs de oameni pand in 2015, din care
cea mai mare parte a devenit deseuri.'

O alternativa ecologica

Odatd ce am devenit dureros de constiente de cat de mult
plastic toxic a fost aruncat pe plaja noastrd, ne-am facut o
misiune din a creste gradul de constientizare a celor din co-
munitate cu privire la acest fenomen. Am tinut discursuri in
scoli si am condus activitati de auditare a deseurilor, invi-
tandu-i pe tineri sa se implice in gasirea de solutii pentru a
reduce consumul de plastic, incepand cu al lor propriu, in
propria gospodarie si la propria scoald. Multi dintre acestia
ne-au insofit pe plaja pentru a aduna deseurile. La inceput
ne-au contrazis, sustindnd ca plasticul nu ar fi de mult acolo,
crezand ca pe plajele unde crescusera ei nu fusese plastic pand
atunci. Un elev a cules un ghem de alge si sil-a intins pe ména;
apoi aproape l-a scdpat, dezgustat, cind si-a dat seama cd era o
punga de plastic facutd zdrente si amestecatd cu alge verzi.
Altii au fost surprinsi sa vada cd tuburile negre lungi de trei
picioare (cca 90 cm), aparent alge brune gigant, erau fevi de
PVC. Dar ce cautau pe plaja? Ceea ce aducea a cochilii de
scoici negre ovale erau rdmasite ale unor capsule din plastic
din petardele folosite la sarbatoarea din 4 Iulie (Ziua Inde-
pendentei SUA). Formele albe rotunde asemanétoare unor
schelete nu erau vertebre de pesti, ci filtre de tigdri. Ceea ce
pérea iarba-de-mare erau de fapt betisoare si tuburi din plastic
de la pixuri si stilouri cu cerneald. Capace de flacoane din
plastic puteau trece drept scoici, iar incélcite printre firele
de iarba-de-mare care se revarsau de-a lungul ruinelor se
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intindeau panglici de la baloanele cu heliu inaltate in timpul
celebrarilor si al comemorarilor din zona. Aceste actiuni edu-
cative de informare si de sensibilizare cu elevii de la scoli au
fost cathartice pentru noi, dar stiam ca era nevoie sa facem
mai mult decét atat, la nivel local, cat si si ne extindem
orizonturile.

Eranecesar sa facem ceva pentru a gasi raspunsuri, respectiv
pentru a fi parte din solutie, iar nu din problemad, astfel incat
am trecut la abordarea cauzei problemei: consumul. Cea mai
bund solutie consta in refuzul de a cumpara plastic, in primul
rand. Am inceput sa facem asta noi insine, in familiile noastre,
iar in cateva luni am devenit experti, apropiindu-ne de zero-
deseuri rezultate din ceea ce cumparam.

Dar poluarea solului si a apelor este doar o parte a problemei
plasticului. Cealalta parte sunt emisiile de gaze cu efect de sera.
Un studiu despre consumul din gospodarii, cuprinzdnd
patruzeci si trei de téri, publicat in 2016 in Jurnalul Industriei
Ecologice (Journal of Industrial Ecology), evidentia faptul ca
peste 60% dintre emisiile de gaze cu efect de serd de pe glob
erau cauzate de consumatori si imputabile acestora. Si mai
surprinzator este faptul cd patru cincimi din impactul asupra
mediului care poate fi atribuit consumatorilor nu este un
simpact direct” — cum este, de pildd, combustibilul pe care
il ardem cdnd mergem cu masina sau cand ne incalzim lo-
cuintele -, ci este un ,impact secundar”, constand in efectele
pe care le are asupra mediului producerea bunurilor pe care le
cumparam®.

Am gasit raspunsul pe care il cautam: daca individual am
consuma mai putin, am reduce substantial amprenta de dioxid
de carbon (emisiile totale de gaze cu efect de serd). In 2014,
un nord-american a produs in medie 16,4 tone de dioxid de
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carbon, care reprezintd echivalentul emisiilor de dioxid de
carbon provenit din arderea a 8 965 kg de carbune per per-
soand". Ori de céte ori gasim o alternativd la a cumpdra un
lucru nou-nout, reducem impactul propriei actiuni asupra
mediului in doua moduri: este emis mai putin dioxid de
carbon pentru producerea si transportul unui obiect pe piata
si avem cu un lucru mai pufin care se indreapta spre groapa de
gunoi sau spre cursurile de apa si oceane. Multi cercetatori
reputati din domeniul protectiei mediului ne-au avertizat ca
este absolut necesar ca incalzirea globald sd nu depaseascd
1,5 grade Celsius in chiar anii urmatori, cd actuala tendinta
crescatoare trebuie oprita's. Dincolo de aceste valori, la o
incalzire si numai cu jumatate de grad, creste alarmant riscul
de seceta, de inundatii si viituri, de fenomene atmosferice
extreme precum canicula, uraganele si incendiile, toate fiind
fenomene cauzatoare de saracie pentru sute de milioane de
oameni.

Stim ca sund inspaiméntator, dar exista o solutie simpld, de
naturd sa inldture cea mai mare parte a problemei: micsorarea
consumului este poate cel mai important pas pe care fiecare
dintre noi il poate face pentru a depési prezenta criza ecologica.
Ar fi fard indoiala benefic sa-1 scidem cat de mult posibil,
adoptand o filosofie de viatd bazatd pe a oferi si a primi mai
mult si pe a cumpara mai putin.

Psihologia consumului in exces

Desigur, nu este usor sd-nu-cumperi-nimic, cel putin la in-
ceput. Noi, oamenii, parem sa avem adanc inrddacinatd por-

nirea de a cumpdra. Dar de ce?
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Am petrecut foarte mult timp discutand cu membrii pro-
iectului nu-cumpara-nimic si explorand obsesia noastra co-
muna pentru lucruri. De ce ne este atat de greu sd ne despartim
de obiecte, chiar de cele pe care le folosim foarte rar sau de
care nu mai avem nevoie? De ce ne simf{im permanent
constransi sa cumparam tot mai multe lucruri, mai mult decat
avem nevoie? Ce forte ascunse ne intretin dorinta de a avea cat
mai multe lucruri?

Pornind de la observarea indeaproape a oamenilor si a
lucrurilor lor, in grupurile nu-cumpara-nimic s-au conturat
cateva teorii care urmaresc sa raspunda la intrebérile de mai
sus. Da, ni se adreseazd reclame tot mai personalizate, ca
niciodata in trecut, si, da, pe platformele de socializare se
perinda cascade de fotografii care arata lucruri aranjate artistic
si vieti aparent perfecte care graviteaza in jurul lor si cu
siguranta aceste influente explica o parte din consumul nostru.
Dar se intampld ceva mai profund. Oamenii par sa vada
propriile lucruri ca fiind aspecte tangibile ale identitatii lor, ca
dovada a valorii lor, a existentei si a importantei lor in univers.
Este ca si cum ar trai dupd o logicé de tipul ,,Am lucruri, deci
exist”. Numerosi psihologi care au studiat relatia oameni-
lucruri au emis ipoteze care converg cu observatiile noastre.

Cercetirile pe aceasta temd pe care le-am parcurs, datand
din 1932 incoace, explica conexiunea noastra foarte profunda
cu lucrurile; vedem aceastd conexiune in fiecare economie
bazata pe daruri la a cdrei infiinfare am contribuit. Inainte de
a fi receptivi la marketing, inainte de véarsta de doi ani,
manifestaim un puternic simt al proprietd{ii asupra multor
lucruri, iar relatia noastra cu ceea ce ne apartine se perpetueaza
de la certurile noastre de copilasi pentru jucdrii la legaturile
profunde cu unele animale de plus, la aflarea consolarii in
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obiectele noastre in adolescentd, cdnd putem suferi de o stima
de sine scdzutd, la construirea constienta a identitatii noastre
prin intermediul obiectelor noastre, prin tot ceea ce avem. La
anii maturitatii, posesiunile noastre castiga in importanta,
exprimand felul in care ne raportam la noi insine si servind
totodata ca suport al unor amintiri legate de evenimente
importante, de rituri de trecere sau de persoane iubite. Pe
masurd ce inaintam in varsta, lucrurile continua si ne {ind
companie, ca marturie a unor vremuri demult trecute si pentru
a pastra vie amintirea unor oameni pe care i-am pierdut. In
fiecare stadiu al vietii, o stima de sine scazutd, lipsa conexiunilor
sociale si sentimentele de neajutorare sunt legate de o tendintd
crescutd de a acorda o importanta mare propriilor obiecte.
Aceasta conexiune intre sentimentul propriei identitati si
propriile obiecte pare a fi inradécinatd in noi: imagistica cre-
ierului aratd ca regiunea responsabild de perceperea propriei
identitati este si ea activatd atunci cand ne gandim la obiectele
pe are le avem."

Relatia noastra cu lucrurile, foarte complexd si importanta
din punct de vedere psihologic, si usurinta cu care putem
obfine alte si alte lucruri fac ca gospodariile noastre sa fie
ticsite cu lucruri, iar aceasta nu este sandtos nici pentru mediul
inconjurdtor, nici pentru noi.

Cand ne inecam in lucruri

Este atat de usor sa acumulam lucruri incat descoperim ca nu
mai avem unde sa le punem in locuintele noastre. Foarte multi
americani aleg, in fiecare an, sd inchirieze spatiu de stocare
pentru obiectele in exces. De aceea, astazi existd cel putin
patruzeci si cinci de mii de centre de auto-depozitare in Statele
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Unite, unde 9,4% dintre americani inchiriazd spatiu. Cu
douadzeci de ani in urma, numarul acestora era de doua ori mai
mic.'®

Intre 2001 si 2005, o echipa de arheologi de la Centrul
pentru Viata Cotidiana a Familiei din cadrul Universitatii din
California a condus primul sau studiu pe aceasta temd, in care
au fost cuprinse treizeci si doua de familii din clasa mijlocie,
cu venit dublu, din zona orasului Los Angeles, studiu al carui
obiect era ,cultura materiala” a acestor familii, lucrurile de
care se serveau in viata curentd.' Arheologii Jeanne E. Arnold,
Anthony P. Graesch, Enzo Ragazzini si Elinor Ochs au facut
tururi inregistrate video ale caselor acestor familii, in care au
fost condusi de fiecare dintre membrii mai mari de sapte ani ai
familiilor din acele gospodarii. Au intocmit inventare siste-
matice ale obiectelor din fiecare incédpere, cartografiindu-le,
fotografiindu-le si numarandu-le. A fost o sarcina monumen-
tald. Au documentat fiecare obiect vizibil din cele treizeci si
doua de gospodarii si au facut peste douazeci de mii de
fotografii.

Intr-una dintre gospodarii, au gasit 2 260 de obiecte dis-
tincte in doar trei dintre incdperi (doud dormitoare si sufra-
geria), fard a include ,numarul nedefinit de obiecte care nu se
vad din dulapuri si sertare, mese de birou si cutii, sau obiecte
plasate in spatele altor obiecte”. Cea mai mare parte a acestor
obiecte dorite in casele noastre sunt din plastic, iar aceastd
constatare a contribuit la una dintre concluziile studiului,
respectiv aceea ca in locuinta americana standard se gasesc
mai mult de 300 000 de obiecte. O observatie interesantd a fost
corelatia direct proportionala dintre numérul de magneti de
pe frigider si cantitatea de obiecte din gospodarie.
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Dupa cum explica coordonatoarea studiului, Jeanne E.
Arnold, intr-un interviu, ,in locuintele americane contem-
porane se gasesc mai multe obiecte per gospodarie decat in
orice alta societate in istoria globald. Iar hiper-consumul este
evident in multe locuri precum garajele, colturile birourilor
din locuintd, iar uneori in colturile sufrageriilor si ale dor-
mitoarelor, dar si in bucatarii, pe mesele din sufragerie, in
cabinele de dus. Am gasit o mulfime de lucruri, gramezi de
lucruri, care, in unele locuinte, sunt cauzatoare de stres sem-
nificativ pentru acele familii, in special pentru mame.”*

Studiul a cuprins si analize medicale. S-a observat ca femeile
care participaserd la studiu aveau un nivel foarte ridicat de
cortizol,unhormonalstresului produsde glandele suprarenale.
S-a mai constatat ca, desi avem numeroase modalitati si ritua-
luri pentru a acumula obiecte, avem foarte putine pentru
descarcarea si descotorosirea de ele. Avem o industrie orientata
spre a ne incuraja s cumparam lucruri. $i intrucat am gasit
modalitati mai ieftine si mai eficiente de a produce mai multe
lucruri, ele exista in numar foarte mare la vinzare. Adaugand
la aceste concluzii faptul ca niciodatd nu a fost mai usor si
cumperi, observam ca acum acumulam lucruri mai mult ca
niciodata in trecut.
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Bucuria neasteptata de a descoperi
ca poti sa-nu-cumperi-nimic

Desigur, la supraabundenta de lucruri au condus, pe langa
usurinta cu care cumpdram, si alti factori, dar credem ci
dorinta de a cumpdra nu este un factor primordial, ci
primordiale credem ca sunt dorinta de statut social si de
bogitie — ceva mult mai vechi decit campaniile de marketing
care se afld in spatele obsesiei noastre de a avea lucruri. Credem
cd pornirea de a cumpara isi are radacinile in nevoia de a
impartasi cu altii povestile pe care lucrurile ne ajutd sa le
spunem.

In vreme ce studiam asiduu istoria plasticului si a obiectelor
din plastic, am aflat despre Proiectul Etnografiei Obiectelor,
fondat de Max Liboiron, pe atunci student la Universitatea din
New York. Acest proiect examineazd relatiile dintre oameni,
obiectele lor si istoria lor. Oameni obisnuiti contribuie la acest
proiect trimitdnd obiecte pe care voiau si le doneze, impreuna
cu povestea lor despre acele obiecte. Alti oameni pot solicita sa
le fie donat unul sau altul dintre acele obiecte, oferind in
schimb o noua poveste despre acel obiect.”

Afland despre acest proiect, am avut un moment de re-
velatie. Povestile impartasite devin pietre de temelie care unesc
oamenii in comunitati. Ele tes legaturi intre oameni, ajutd la
formarea unor identitati de grup si ne ajutd sa ne sim{im
importanti in grupul nostru. Pe masura ce am devenit mai
putin conectati unii cu ceilalti, depozitarii povestilor noastre
au devenit propriile lucruri, ele reamintindu-ne cd suntem
importanti. Aceasta explica in mod esential unde ne aflim ca
societate: izolarea noastra crescanda ne-a impins sd acumuldam
mai mult decat putem gestiona si tot ea face sd ne fie greu sa
renuntam la acele lucruri. Ca mame, cercetdtori cetdfeni si

38| PLANUL NU-CUMPARA-NIMIC-PRIMESTE-TOTUL



creatoare ale miscdrii nu-cumpara-nimic, credem cd faptul de
ane conecta si de a imparti si impartdsi lucruri si povesti cu cei
din jur dd mai multd semnificatie despartirii de unele obiecte
si ne conecteazd la o constiinta colectiva care de altfel a existat
si a fost cu noi de la inceputurile umanitatii. De-a lungul
istoriei, oamenii au supravietuit in vremuri grele cooperand in
ceea ce priveste impartirea resurselor. Impulsul de a ne ajuta
unii pe altii prin daruri si impartirea de lucruri este inca
prezent si vizibil astdzi, atat in culturile indigene bazate pe da-
ruri, care au rezistat presiunilor colonizarii si celor ale capi-
talismului, cat si in felul in care oameni care apar{in unor
culturi din cele mai diverse se solidarizeaza si trec energic la
actiune in timpul dezastrelor naturale cum sunt seceta, ura-
ganele sau alunecarile de teren. Odaté ce vedem tot mai multe
schimbari climatice, inclinatia noastra naturala de a avea grija
unii de altii isi va gasi noi cdi de exprimare.

Avem de asemenea convingerea fundamentald cd o viata
buna este trditd urmarind atat realizari extrinseci, cét si in-
trinseci. Visam sa trdim in abundentd, un scop extrinsec pe
care speram ca fiecare dintre noi sa-1 poatd atinge. Dar credem
de asemenea in scopul mai inalt, intrinsec, al cresterii perso-
nale, conectandu-ne cu altii, simtindu-ne in siguranta si apre-
ciati si alimentdnd comuniunea dintre noi. Aceste categorii de
scopuri nu se exclud unele pe altele. De fapt, putem satisface
ambele tipuri de scopuri ne-cumpéarand-nimic. Cand oferim,
primim si impértasim unii cu altii, putem acumula ce avem
nevoie (extrinsec) si totodata putem consolida legéturile cu cei
din comunitatea noastrd (intrinsec).

Am vazut in repetate randuri in grupurile nu-cumpara-
nimic cum membrii initial fericiti ca si-au atins scopuri ex-
trinseci au continuat sa participe pentru beneficiile intrin-
seci. De fapt, aceste beneficii intrinseci ar putea fi chiar mai
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valoroase decat scopul extrinsec de a acumula mai multe
lucruri. Numeroase studii au descoperit cd atunci cand
oamenii acorda prioritate scopurilor intrinseci, lasandu-le sa
conteze mai mult decét cele extrinseci, s-au inregistrat niveluri
mai crescute de vitalitate si satisfactie si totodata niveluri mai
scazute de depresie si anxietate.?

Ca bonus, aceia care isi organizeaza viata in jurul valorilor
intrinseci, cum sunt conectarea cu alfii si o constientizare mai
profunda a sinelui, tind sa-i trateze pe ceilalti cu bunatate si
practica stiluri de viatd mai sustenabile ecologic. In felul acesta,
planul nu-cumpéra-nimic este o situatie de tipul win-win.

Unii membri ai acestor grupuri sunt luati prin surprindere
de bucuria pe care le-o aduce conectarea cu alti oameni si
faptul de a face parte dintr-o miscare sociald. Anumiti oameni
ajung in sfarsit fatd in fatd cu comportamente ascunse si
obiceiuri vechi si inrddacinate, intre care pot descoperi de-
pendenta de cumpdraturi. Unii oameni descoperd ca au acu-
mulat lucruri ca si cum Marea Depresiune interbelica nu s-ar
fi incheiat inca. Altii resimt un mare disconfort cand vine
vorba sd ceard ceea ce ar avea nevoie; pentru ego-ul unor oa-
meni aceasta reprezintd o mare provocare. In multe moduri,
aceste probleme merg direct spre esenta miscarii nu-cumpara-
nimic: analizarea nevoilor ascunse care ne imping spre con-
sumul in exces si acumularea de lucruri ne ajuta sa ne iden-
tificam acele nevoi mai profunde si s ni le satisfacem, ne ajuta
sd observam acele nevoi intangibile cum sunt definirea
identitdtii, conexiunile si stima de sine, de care avem nevoie
mai mult decat de lucruri noi. A pune capdt unui obicei dau-
nator sau dependentei de a cumpara ar putea fi unul dintre
cele mai dificile lucruri pe care incerci sd le faci, iar pentru unii
aceasta este partea cea mai grea din a-nu-cumpara-nimic. Dar
necumpdrand lucruri nu inseamnd in sine cd renunti la a
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obtine lucruri; economiile bazate pe daruri abunda de lucruri
la care renunta vecinii. Beneficiile care decurg din a impartasi
si a imparti constau in a consuma mai putin la nivel colectiv,
si astfel in a economisi bani, in a reduce dezordinea si im-
bécseala, in a preveni poluarea cauzatd de plastic in oceanele
noastre si in a reduce emisiile de gaze cu efect de sera, toate
deodata.

Planul nu-cumpdra-nimic-primeste-totul ofera o fereastra
spre toate aceste aspecte din viata noastrd. Pe masura ce vei
parcurge pasii indicati in aceastd carte, vei ajunge sd inveti
unele lectii neasteptate si sa dobandesti o noua perspectiva
asupra propriei persoane. Lectiile care urmeaza ne pot face sd
ne simf{im inconfortabil, ajungdnd sia ne confruntam cu
nevoile ascunse care ne-au impins spre obiceiuri nesanatoase,
sau ne vor pune intr-o posturd aparent vulnerabild: aceea de a
cere ce avem nevoie. Dar acest efort ne va fi rasplatit. Pe langa
faptul ca te vei sim{i mai sandtos si mai eliberat si vei economisi
bani adoptand stilul de viata nu-cumpara-nimic, comunitatea
din care faci parte va fi mai puternica practicind vechea arta,
renascuta, de a da, a imparti, a impartdsi si a primi mai mult.
Impartisirea va aduce cu ea mai multd cunoastere de sine si
mai multd rezilienta.

Dar iatd ca anticipdm prea mult. In primul rand, dorim s3
ajungi sd cumperi mai putin, iar atunci cand cumperi sa faci
asta pe deplin constient. Proceddnd astfel, ne examinam
propria relatie emotionald cu obiectele si motivele pentru care
consumam, cat si motivele pentru care risipim lucruri, acum
mai mult ca niciodata in istoria umanitatii. Te invitam sa ne
insotesti in calatoria nu-cumpdra-nimic, incepand cu pro-
vocarea in 7 pasi pe care ti-o lansam.

DE CE AR FI BINE SA NU-CUMPARAM-NIMIC [41



