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MICUL DEJUN
é AL CAMPIONILOR

Ne-a fost dat sd traim vremurile acestea atat de complicate si
de instabile, incat avem nevoie de curaj si de o o stare de spirit
buna ca sa facem fatd provocdrilor pe care viata ni le scoate in
cale zi de zi.

Parafrazand un roman nord-american din secolul XX, noua,
autorilor acestei carfi, ne place sa spunem ca micul dejun al cam-
pionilor nu-l reprezinta cerealele, ci obstacolele si provocdrile cu
care ne luptam de-a lungul vietii.

In fata lor, putem avea doui atitudini:

1. Sa dam vina pe ceilalti sau pe ghinion pentru ceea ce ne
este dat sa trdim si sa asteptam cu bratele Incrucisate ca soarta
sa ni se schimbe.

2. Sa infruntdm fiecare intamplare si fiecare situatie cu inima
deschisa, straduindu-ne sa cream circumstantele si rezultatele pe
care ni le dorim.

Prima atitudine ne transforma in fiinfe temadtoare si pasive,
pentru cd situdm puterea undeva in afara noastra. Astfel deve-



nim literalmente neputinciosi. Cand ldsam din mana carma co-
rabiei vietii noastre, ajungem la bunul-plac al fortelor naturii.

Cea de-a doua atitudine le apartine proactivilor, celor care au
inifiativa si vor sa faca realitatea mai frumoasa si lumea un loc
mai bun de trdit si pentru ei, si pentru ceilal{i. Ei nu asteapta sa
se schimbe directia vantului, ci se apuca sd vasleascd spre locul
unde vor sd ajunga.

Pentru genul acesta de oameni obstacolele nu sunt ziduri de
care se izbesc, asa cum li se par celor din prima categorie, ci in-
cercdri care trebuie depasite. Tocmai de aceea sunt campioni. Ei
cautd mereu sa evolueze si, dacd ceva nu le iese din prima, in-
cearca din nou, abordeaza problema din alt unghi si cu alte me-
tode.

Pentru ei am scris aceastd noud antologie de istorioare.

Daca in Povesti ca sd te iubesti mai mult scriam despre stima de
sine a copiilor si adultilor, iar In Povesti pentru copii fericifi explo-
ram valorile care cultiva fericirea, aceastd a treia carte reuneste



treizeci si cinci de povesti care sa-i ajute pe cititori sa fie curajosi
si puternici, sa-i invete sa actioneze in loc sa reactioneze si astfel
sa transforme fiecare obstacol intr-o experientd de invdtare.

Scriitoarea Silvia Adela Kohan, inifiatoarea atelierelor de
scriere creativd in limba spaniold, le recomanda viitorilor ro-
mancieri sa nu le fie teamad, caci pentru a scrie o carte prima
conditie e sd nu fii las. Acelasi lucru se intampla cu scenariul pe
care 1l creiondm pentru viata noastrd. Daca nu-l scrii tu, o vor
face altii pentru tine.

Trebuie sd ai curaj ca sd te adaptezi la schimbarile vremurilor,
fara sa renunti la tine insuti, si sa gasesti solutii la fiecare pro-
blema care se iveste. Cu aceastad perspectivd asupra vietii, criza
se transformd in oportunitate si obstacolele, in rampa de lansare.

Aceste povesti — si reflectiile care le insotesc — sunt o invita-
tie de a ne depadsi limitele pe care credem cd le avem, pentru a
prelua controlul destinului nostru si a ne construi, prin tot ceea
ce facem, viitorul visat.

Istorioarele acestea le sunt utile cititorilor de toate varstele,
pentru cd adultii pdstreazd in sine puritatea si capacitatea de
adaptare ale copiilor care au fost, In vreme ce copiii 1i inchid in
ei pe adul{ii care vor f1 intr-o buna zi.

Va mulfumim ca ne sunteti aldturi!
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CUM AU SCAPAT CU VIATA ARICI

Povestea spune cd acum milioane de ani peste planeta noas-
tra s-a abatut un ger cum nu se mai vazuse pana atunci. Atat de
aprig era frigul, incat a inghetat o mare parte din suprafata te-
restra.

Din pricina asta o multime de animale au pierit, iar gerul a
distrus toata vegetatia planetei. Neavand ce manca si cum se in-
calzi, multe specii au dispdrut de-a dreptul.

Dandu-si seama ce nenorocire 1i paste, aricii s-au hotdrat
atunci sd se adune in grupuri ca sd scape cu viatd. Impreund aveau
sa se apere de frig si sd se incalzeasca.

Noaptea, cand gerul era mai aprig, scurmau cu totii dupa
hrand in pamantul inghetat si pe urmad se adunau la un loc, va-
randu-se unii intr-alfii ca sa se incalzeascd. Totusi, tepii de pe
spate 1i intepau si 1i zgariau cand se ghemuiau laolalta. Pentru
multi era neplacut.

Asta i-a facut pe unii membri ai grupului sa plece, chiar cu
riscul sd moara de frig. Cei ramasi au fost nevoiti sd ia, ca specie,
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o hotdrare de viatd si de moarte: ori aveau sa se obisnuiasca sa
suporte tepii semenilor lor, ori aveau sa dispara de pe fata pa-
mantului.

Dupa cateva renuntari soldate cu un final tragic, restul arici-
lor curajosi au vazut limpede care era solutia. Trebuiau sa ramana
impreund in fata adversitatilor.

Pentru a se bucura de cdldura celuilalt, au trebuit sa invete
sa convietuiasca cu supdrarile si micile rani pe care le provocau
fara voie semenii lor. Totusi, acest disconfort nu era nimic in
comparatie cu ceea ce-i astepta daca fiecare dintre ei incerca sa
indure singur noaptea glaciala.

In acest fel aricii au reusit sa supravietuiasca.

Dupa acea iarnd grea, au mai invatat doud lucruri. Primul: ca
exista greutati care presupun efortul tuturor pentru a fi depasite.
Al doilea: ca, desi anumite lucruri ne deranjeaza la ceilalti, tot
asa si pe ceilalti 1i deranjeaza anumite lucruri la noi. Cand pur-
tarea noastra este insotitd de iubire, nimic nu ne poate invinge.

La cincisprezece milioane de ani de la aparitia lor pe Pamant,
aricii continui si existe. W






