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PREFATA

Incepand cu anul scolar 2013-2014 s-a introdus disciplina Matematica
si Explorarea mediului, avand un caracter de noutate in raport cu disciplinele
studiate pana acum in clasa I.

Exercitiile si problemele expuse in aceastd lucrare isi propun sa
asigure pentru elevii clasei I, consolidarea conceptelor matematice,
dezvoltarea capacitatii de explorare / investigare si rezolvare de probleme,
dezvoltarea inteligentei spatiale si gandirii creatoare.

Lucrarea ofera posibilitatea de a lucra cu toti copiii indiferent de nivel
si ritm propriu de dezvoltare. Activitatile de invatare sunt selectate in functie
de modificdrile produse la nivelul programei scolare, oferind posibilitatea
realizarii unor parcursuri scolare eficiente in contextul schimbarilor de tip
curricular.

Aceastd lucrare se doreste a fi un dialog viu intre tofi participantii la
lectii, In scopul realizarii unor situatii de invatare interactive si productive
bazate pe interesul specific varstei scolarului din clasa I.

Autorii au avut in vedere o abordare specificd educatiei timpurii,

bazata in esenta pe stimularea invatarii prin joc.

Autorii
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) CAPITOLULI
NE PREGATIM PENTRU CLASA I

Unitatea 1 ELEMENTE PREGATITOARE
PENTRU CLASA I

Orientarea si miscarea in spatiu in raport cu repere/directii date
folosind sintagme de tipul: mai mic, mai mare, mai lung, mai
scurt, mai mult, mai putin, in, pe, deasupra, dedesubt,
langa, in fata, in spate, stanga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic, interior, exterior

Pozitii spatiale

1. Colorati si retineti culorile!

galben

albastru

2. Coloreaza, respectand legenda!

e —
/’_w O galben

() rosu

Q% _ O violet

3. Comparati: mai mic - mai mare; mai lung - mai scurt; mai pugin - mai mult.

4. Desenati trei cercuri mai mari ca cel din figura de mai jos.

O

—6—



5. Coloreaza cu verde marul cel mai mare.

Heooe

6. Coloreaza cu galben cea mai mica para.

4488 0 6

7. Coloreaza obiectele mai mici.

PN

H[H

8. Teodora stie de la tatal sau ca inaltimea casei este de 6 metri.
Tatal fetitei monteaza pe acoperis o antena de 4 metri.

Care obiect are inaltimea mai mare?

9. Coloreaza rosiile mai mari si castravetii mai mici:

N

10. Marcheaza cu X pentru a indica animalele mai grele decat un caine.

I]”I]




Scheletul - rol

1. Uneste partea corpului cu oasele corespunzatoare.

2. Coloreaza corespunzator partile componente ale scheletului.

¥ cu rosu: partea care sustine corpul;
¥ cu verde: partea care adaposteste si protejeaza creierul;

¥ cu albastru: partea care adaposteste si protejeaza inima si plamanii.

3. Scrie in caseta sageata potrivita (orizontala, verticald, oblicd), corespunzatoare imaginii.

Br=—
) )

4. Deseneaza obiecte folosite de biciclisti, pentru a se proteja de accidente
(casca, genunchiere, cotiere, etc.).

—25_



Perechi de obiecte
Corespondenta element cu element

1. Poate primi fiecare copil cate o floare?

2. Poate intra fiecare iepuras intr-o cusca? n B 8

3. Realizeaza prin sageti corespondenta element cu element.

NAE

—

WYY
BRI
70007
et

4. Uneste obiectele din ilustratii pentru a forma perechi.

1T 6o 0

5. Stabileste corespondenta prin sageti. Ce observati?

\%

T
ﬁﬁ?‘
fr
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CAPITOLUL II
NUMERE NATURALE 0-10

Unitatea2 RECUNOASTERE, FORMARE, CITIRE,
SCRIERE (CU CIFRE), COMPARARE, ORDONARE,
NUMERE PARE/IMPARE. RECAPITULARE SI COMPLETARE

Numere naturale 0,1, 2,3,48i5

Opa .
1 NUMARUL SI CIFRA 1

1. Indica printr-o sdgeatd desenele care reprezintd numarul natural 1, dupa model:

2. Continua sirurile:

Lrjojujajuijofuilal | I [ I I 1 | | |

Lrjrjojejuejol | P T ]

©

©2| NUMARUL SI CIFRA 2

1. Completeaza numarul elementelor:




ROLUL ORGANELOR INTERNE MAJORE ALE CORPULUI OMENESC
Rolul stomacului

1. Deseneaza ,,masina de tocat” din gura, care mesteca alimentele.

2. Coloreaza drumul alimentelor pana in stomac!

3. Ce face stomacul? Bifeaza cu x raspunsurile corecte si deseneaza cu ce seamana.

O Depoziteaza alimentele. (sac)
O Marunteste alimentele. (masind de tocat)
O Amesteca alimentele.  (mixer)

O Transporta sangele. (cisterna)

4. Coloreazd in stomac lichidul acru care extrage substantele
folositoare din alimente si ucide bacteriile.

5. Incercuieste alimentele care nu trebuie consumate In cantitati mari pentru ca stomacul sa
functioneze corect.

S ,
s Lapte %:1 ﬁ U
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Adunarea si scaderea cu 5

1. Sa observam!

2. Completeaza, apoi calculeaza, dupa modelul dat.

ee® (OO 0 .0
e
OOO ® o [ ...

o [ ]
3+5=[8]  2+s5=[] 1+s5=[] s+s=[] 4+s=[]
3. Completati casetele, folosind axa numerelor, dupa modelul dat.
01 2 34 56 78910

~ A A

\4

2+5=17 9-5=4
+5 +5 -5 -5
3 8 0 9 4 5
5 10 7
1 2 8 6

—-82—



Adunarea si scaderea cu6,7,8,9si10

1. Numarati, apoi completati:

Completati casetele:
Erau: D pasari.
Au venit: D pasari.

Acum sunt: D pasari.

Completati casetele:
Erau: D pasari.

Au plecat: D pasari.
Acum sunt: D pasari.

2+6= | 1+6=
L 1 [ 1 [ ] 1 [ ] 1 1 | 1 [ [ 1 | [ 1 1 [ [
I T T T T T T T T T T 7 I T 1 1 T 1 1 T 1 1 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

/_I\ 1 1 1 ] ] ] 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1

I 1 T 1 1 1 1 1 1 1 I 1 T T T 1 1 1 1 1 >

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2+7-[3] 3+7-[T]

R S e S N R R e —

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3+5= 2+8=

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 1

I 1 T 1 1 1 1 1 1 1 1 I T T 1 1 1 1 1 T 1 T

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 8 9 10



Testul 21

1. Observati desenul si scrieti numerele impare, apoi numerele pare cel mult egale cu 10 in
ordine descrescatoare.

2. Dintr-o cutie In care se afla 10 bomboane se iau odata 5 bomboane, iar altidata 3
bomboane. Cate bomboane mai raiman In cutie?

3. In fata scolii sunt 5 copii, in scoala au intrat 3, iar acasa au plecat 2. Cati copii au fost,
la inceput, in acel grup?

4. Dintr-un grup de 10 elevi, doi elevi joaca fotbal, cu doi mai multi joaca volei, trei joaca
basket, iar restul sunt la sah. Cati copii joaca sah?

5. Victor are in ghiozdan 10 creioane colorate: doud dintre ele sunt rosii, cu 3 mai multe
sunt galbene, iar restul verzi. Cate creioane verzi are Victor in ghiozdan?

-107 -



Rolul frunzei

1. Coloreaza frunzele plantelor (,,bucétaria plantei*).

2. Frunza transforma apa si substantele hranitoare in hrana necesara plantei.
De ce are nevoie planta pentru a-si reveni si pentru a elimina oxigen, purificand aerul pe
care noi 1l respiram? Coloreaza.

3. Coloreaza plantele ale caror frunze sunt consumate de oameni.

T & W

4. Prin frunze planta respira si transpird (elimind apa de care nu mai are nevoie).
Calculeaza exercitiile si scrie rezultatele in boabele de transpiratie.

10-8=

2+3=

9-6+7=

2+1+5=




