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1. COGNITIVISMUL SI CONSTRUCTIVISMUL ~
CONSECINTE PEDAGOGICE

Constructivismul este o teorie a cunoagterii, dar este si o teorie a psihologiel
invatdrii (Fosnot, 2005, p. 8), valorificindu-se astfel cercetdrile de psihogenezi
cognitivd (Piaget), cele care explicd dezvoltarea cognitiva sub influenta factorilor
socio-culturali (Vygotski), ca si cele de neurobiologie privind activitatea mentald
ca procesare a informatiilor si supusa continuu confrolului si conexiunilor
complexe de adaptare la mediu (Maturana, Varela).

Interdisciplinar, constructivismul explicd rolul intelegerii si al dezvoltdrii
cognitive calitative a proceselor mentale, prin Insdsi constructia mentald ca
instrument. Ea are loc prin organizarea §i reorganizarea proprie a informatiilor si a
relatiilor Intre ele, In sens variat §i neliniar, sub forma reprezentarilor prelucrate
propriu, prin formularea de reflectii pentru autoreglare.

Construind astfel mental cunoastem, dar $i invatdm n acelasi timp (Fosnot,
2005, p. 10 — 27) in mod activ, direct, experiential, personalizat intai si apoi
colaborativ, pentru generalizarea §i obiectivizarea cuncasterii, la nivel conceptual.
Procesele mentale abstracte echilibreazd si structureaza reprezentirile castigate prin
experienfa directd, le integreaza si acomodeazd reciproc, valorificd stimulativ
mentald a lor, corelare sau/si transformare, utilizdnd forme ale limbajului,
metacognitia, reflectia, ntdi proprin (constructivismul radical) si apoi prin',
confruntare In grup (constructivismul social).

« Constructivismul este o teorie a cum se cunoagste realitatea, dar a devenit si o
teorie a cum se invatd, prin accentul pus pe proceduri, strategii cognitive
individuale si colaborative. Ca teorie a Invatarii, el aratd cum cei care invatd isi
construiesc bazele mentale pentru a realiza cunoasterea si experientele, interesele
in scoald. Si fiecare are altd cale proprie de constructie, putind apoi utiliza i
procese reciproce de colaborare cu ceilalti, sub Indrumarea unui profesor, care
trebuie sd actioneze tot constructivist (Lambert, 2002).

Psihologic si neurobiologic, cunoasterea este o constructie activa. Dar n plan
educational, implicatiile sunt controversate (Fosnot, 2005, p. 276), unii negand cu
tarie: ,,Constructivismul si rdimana doar ca teorie a cunoasterii, la nivelul abordarii
epistemologice. Insi pedagogic, sunt verificari ale unor ipoteze legate de utilizarea
a noi curricula, noi forme de evaluare, noi standarde, noi dezvoltdri profesionale si
mai ales a noi strategii de invatare. In acest context situim si proiectul nostru de
cercetare (2005 — 2007), pe o aplicatie deosebit de actuald: formarea initiald a
studentului — viitor profesor, care sd actioneze in stil constructivist cu elevii sii in
clasd. Si aceasta se poate realiza, exersind ei Ingisi experiential Invétarea
constructivistd a disciplinelor de baza privind pregitirea lor pedagogica.

Cum constructivismul nu este Tncéd o teorie a instruirii, predarii, ci a Invatarii,
atunci intereseaza procedurile, instrumentele utilizate de cétre studenti/elevi in



constructia mentald a Intelegerii, iar nu de citre profesor. Acesta are acum rolul de
facilitator, indrumator, ghid §i nu de transmititor de informatii, care explici,
demonstreazd, pentru asimilare intocmai, cu o intelegere prin prisma profesorului.

Invitarea fiind tocmai aceasti constructie mentald proprie a cunoasterii si
efectul ei de citre student/elev, atunci considerim ci este facilitata: de experienta
directd a operdrii pe situatii si probleme reale ale formirii conceptelor, de analiza si
interpretarea proprie a unor conflicte cognitive nou conturate, de valorificarea
erorilor in c#utarea solutiilor, de formularea de intrebéri/ipoteze/alternative, de
reflectia asupra proceselor §i procedurilor utilizate, de raportarea la constructiile
realizate de citre ceilalti sau la valorificarea acestei dezvoltiri a cunoagterii in plan
practic, profesional.

Constructivismul este o teorie a cunoasterii si invatarii, aducand n prim plan
mecanismele mentale implicate, procesualitatea, cum se intelege si rezolvi o
sarcind cognitiva. Or, acest aspect 1l face accesibil §i instruirii, putand dezvolta noi
aspecte ale metodologiei ei, dar modificind mentalitatea asupra ‘predarii ca
transmitere, demonstratie, explicatie a profesorului, centrarea fiind pe student/elev.

In acest context, s-a conturat ipoteza specificd cercetérii valorii diferitelor
instrumente procedurale care si faciliteze, sprijine, indrume invdtarea studentilor,
din postura de viitori profesori constructivisti. Noile lor roluri i vor determina si
abordeze predarea gi prin prisma procedurilor de invitare constructivisti a elevilor.
De aceea si instrumentele experimentale sunt concepute si clasificate dupa
categoriile de obiective cognitive ale Invatarii experientiale directe, cu evidentierea
proceselor mentale implicate (cognitivism). Acum ei sunt antrenati si se manifeste
propriv in plan cognitiv, in cunoasterea diferitelor teme ale pregétirii lor
pedagogice, conform programelor adaptate, si-si construiasci, afirme, evalueze,
regleze, dezvolte propria intelegere a lor, strans corelate cu situatii reale ale
Invatiri in clasi.

Dacd vom relua aici §i o sintezd ficutd in tema (Joita, 2006), vom gisi
explicitate si alte resurse ideatice pentru proiectul nostru, pentru ci ele nu fac decat
sd evidentieze diferitele fatete, mecanisme, conditii care determind o constructie
mentald validi: v

* constructivismul radical (E. von Glasersfeld) inverseaza termenii in care
are loc Invatarea: ea nu este rezultatul unei conditiondri externe provocate,
dirijate, care si determine o reactie comportamentald observabili,
masurabild (ca in conceptia behavioristd), ci aparfine cunoagterii prin
experientd cognitivd directd, in care se formeazi reprezentdri, structuri
mentale, sensuri §i semnificatii proprii;

* ° constructivismul cognitiv (Isi are rddicinile in psihogeneza dezvoltirii
intelectuale — J. Piaget), corelat ulterior cu cercetirile psihologiei
cognitive, explici mecanismele construirii cunoagterii realititii prin
procesarca mentald activd a informatiilor §i experientelor personale
directe, de la prelucrarea lor primari, pani la cea abstractd, rezolvarea de
probleme, luarea de decizii si intrarea In sistemele mmezice (ca retele,
scheme, structuri cognitive);
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e constructivismul social (L. Vygotski) completeaza celelalte doud forme si
evidentiazd rolul naturii sociale a cunoagterii la nivelul relatiilor
interpersonale de grup, al experientei culturale care o obiectiveazd,

- generalizeazd, valorizeazd, prin diferite limbaje de exprimare §i asigurd
,proxima dezvoltare, afirmare a celui care cunoaste, In diferite situatii ale
realitatii; .

¢ constructionismul (S. Papert), ca aplicare a celorlalte tipuri de
constructivism in realitatea formativd a cunoasterii, genereaza proceduri
specifice, modele, instrumente care concretizeaza, in diferite constructe,
ca artifacte, cum si cét s-a Inteles, interpretat, rezolvat In aceastd manierd
si poate sustine o asemenea abordare §i in instruire.

Pentru ipoteza generald verificatd prin proiectul nostru, sinteza teoreticd
realizatd (Joita, 2006) ne aratd cd solutia formativd cea mai bund este Imbinarea
acestor tipuri ale constructivismului, pornind de la cognitivism, pentru cd ele se
completeazi, conducind la un model viabil, atdt pentru profesionalizarea
pedagogica a viitorului profesor constructivist, cat si ca o garantle cd va proceda
astfel cu elevii sai.

In acest fel ne apropiem si de un-alt sens dat sintagmei ,,pedagogie
constructivistd® (,,pedagogie nu atdt in sensul de stiinta educatiei, cat de
metodologie practicd in gcoald, utilizat in SUA), anume cel de ,pedagogie a
construirii cunoasterii (Constructing Pedagogy sau Constructing Constructivism —
Fosnot, 2005, p. 264 — 267). Alci importante sunt procedurile, instrumentele in
practicarea construirii fnvatérii, rolurile specifice ale profesorului constructivist,
facilititile oferite, curricula adaptate, reflectiile proprii, metacognitia, experientele
directe.

De ce cuplajul co crmtlwsm — constructivism fn verificarea ipotezei proiectului
nostru? Dincolo de dezbaterile teoretice care abordeazi distinct cele doud teordii,
practica invitérii scolare le coreleaza strans, pentru a initia elevii In cunoagterea
stiintificd. Psihologia cognitivd actuald insistd pe rolul procesdrilor mentale a
informatiilor gi organizarea lor in structuri, retele cognitive, pentru a infelege, a
interpreta, a pastra in memoria de lungd duratd. Jar constructivismul explicd cum
sunt utilizate, integrate acestea, progresivitatea in prelucrarea mentald a
reprezentirilor, experientelor cognitive in mod propriu.

Sarcinile de invitare se rezolvd prin activarea mecanismelor mentale, prin
construirea de alternative in relationarea lor progresivd in jurul unor noduri
informationale, prin interpretarea lor prin prisma experientelor directe si a
reprezentdrilor formate de cétre student/elev, incit construirea intelegerii si
solutionarea sarcinii cognitive se consolideazd prin exersare asistatd de catre
profesor ca abilitate, capacitate.

In acest cadru relational, explicativ al activititii cognitive, verificarea ipotezei
noastre aduce in prim plan categoriile de obiective cognitive (corespunzitoare
mecanismelor, proceselor mentale evidentiate de psihologia cognitivd), organizate
in progresivitatea lor in procesul cunoasterii stiintifice, pentru a gisi, a concepe, a
utiliza modele de instrumente metodologice In sens constructivist.

11



Ele nu sunt decat reprezentiri, vizualizéri ale acestor procese organizate, care
si faciliteze construirea experientiald proprie a Intelegerii si rezolvarea stiintificd a
problemei date, pdnd la luarea unei decizii §i concretizarea Intr-un construct,
artifact, personalizat sau la nivel de grup, adesea urmat de de-constructia si re-
constructia acestei cunoasteri. |

Relationarea celor dou# abordari ale cunoagterii gi invatdrii, in proiectul
nostru, a fost posibild dupa realizarea sintezelor teoretice privind posibilitatea
educatiei cognitive, bazatd pe psihologia cognitivd (Joita, 2002) si a instruirii
constructiviste (Joita, 2006). Din analiza criteriald comparativa realizati aici a celor
doud maniere explicative, necesard demonstrarii rolului instrumentelor
experimentate, mai subliniem céteva caracteristici incluse In aceasta (Figura 1):

Cognitivismul Constructivismul
o Invitarea provine din activitatea o Invitarea este ciutarea modului de
mentald directd asupra informatiilor, construire a conceptelor, pornind de
dupi logica formarii conceptelor. la experienta concretd, directa.

Accentul cade pe invitarea Invitarea apartine elevului: el cauti
proceselor, abilitatilor de rezolvare a | informatiile, el le proceseaza

problemelor, dupd modelul mental, Intelege propriu si apoi
cunoagterii stiintifice. interactioneazi.

» Domina procesele mentale interne » Cunoagterea se construieste prin
fatd de conditiile externe, Invitarea procese de reflectare abstractd,
fiind o asimilare, un proces de structurile cognitive faciliteazi
organizare in memorie a structurilor, | invatarea individuala si apoi In grup,
schemelor cognitive. lar nu este transmisa.

Invitarea este un proces activ de Cunoasterea este la nivelul
organizare a structurilor mentale, pe reprezentdrilor mentale dupa

baza schemelor anterioare si este explorarea directd a datelor

influeiitatd de context, cerdnd problemei, situatiei reale prezentate,

monitorizarea proceselor implicate. a instrumentelor-suport necesare
céutdrilor individuale.

s Comportamentul exteriorizat este un | » Nu intereseazd comportamentul
indicator al proceselor mentale de final observabil, masurabil, ci
procesare a datelor, prin nivelul abilitdtile, capacititile, competentele
atentiei, codificarii si recunoasterii. mentale de Intelegere, prelucrare,

interpretare, reflectie proprii.

« Cunoagterea se bazeazd pe » Baza cunoagsterii este conflictul
descoperire, realitatea fiind model cognitiv sau socio-cognitiv, inclus
pentru prelucrarea mentala. in situatiile reale prezentate, pe care

se construieste Intelegerea prin
prelucrare mentali, structurare,
reflectie sau reconstructie, tnvitarea
fiind tocmai constructia intelegerii,
valorificdnd facilitdtile disponibile.
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* Elevul interpreteazi realitatea prin « Elevul 15i construieste singur noi

procesare §i decizii practice, Isi sensuri, concepte, Isi verificd
adapteazd reprezentdrile la situatii, rezultatele prin colaborare, isi

prin noi comportamente mentale, restructureaza schemele pe masurd
dar nu poate primi cea mai buna ce are noi experiente in situatii
indrumare, procesarea apartindndu-i. reale, produce interpretari variate,

este realist, dar subiectiv.
Metodologic, situatiile reale sunt Metodologic, este incurajata
simulate, pentru a realiza procesarea ciutarea independenta a sensurilor,
»ca §i cum®, modelele cognitive sunt |  prelucrarea, interpretarea proprie,

pentru initierea In cunoasterea cercetarea directd, explorarea
stiintificd, iar metodele dominante autodirijata, construirea de scheme
sunt cele real-active, Invatarii prin si modele mentale de Intelegere gi
descoperire. rezolvare a situatiilor reale sau a

conflictelor cognitive, utilizarea
intensivd a materialelor-suport, a
diferitelor instrumente procedurale
si mijloace de comunicare.
Proiectarea pune accent pe

Proiectarea activititii se bazeazi pe

analiza cognitivi a sarcinii de organizarea conditiilor de rezolvare
invétare, pe conditiile de procesare, mentald a situatiilor reale sau a

pe proceduri mentale, instrumente conflictelor cognitive, pe cdutarea
de cercetare, pe variante actionale si independent3 pentru intelegere
metodologice, pe centrarea pe proprie §i apoi in grup pentru
obiective formative, | conceptualizare, pe afirmarea

rolurilor profesorului (facilitare,
indrumare, stimulare, sprijinire,
ghidare), pe folosirea de metode
constructiviste §i instrumente
procedurale.

Dacd ipoteza specifici a proiectului nostru este orientatd spre consecintele
pedagogice ce decurg din corelatia cognitivismului §i constructivismului, este important
ca acum, in acest demers, sd aprofunddm rolul metodologiel ménuite de citre
student/elev, in aceastd Ivatare, specificul §i valoarea instrumentelor procedurale de
facilitare §i sprijinire a cognitiei i constructiei intelegerii. Acum profesorul nu mai preda
prin transmitere, demonstratie, explicare, indeplineste alte roluri, mai dificile chiar.

»A f1 profesor constructivist este un act de curaj* — afirmi Brooks&Brooks
(1999), iar actualul student trebuie initiat el fnsugi, direct, in aceastd metodologie a
invatarii cognitiviste §i constructiviste, ca §i in Indrumarea ei. De unde specificitatea,
in aplicatia prezentatd, a obiectivelor urmdrite, a tematicilor abordate, a sarcinilor
formulate, a situatiilor reale sau simulate din fnvitarea in clasi, a modurilor de
organizare a actiunilor implicate, a categoriilor si modelelor de instrumente utilizate,
chiar si a interpretérilor facute de pe pozitia formarii studentului ca profesor.




2. ROLUL COGNITIV-CONSTRUCTIVIST AL
INSTRUMENTELOR PROCEDURALE

Constructivismul Inseamnd, in fond, clidirea intelegerii unui concept,
problema, situatie cautdnd propriu, rezolvand conflictul cognitiv aparut, castigand
experienta cunoagterii. De aceea §i sunt importante procedurile si instrumentele
care s-o faciliteze, sprijine, indrume, organizeze, valorifice, dezvolte. $i cum
intelegerea este intdi proprie, subiectivd (constructivismul radical), in baza
experientei anterioare §i prezente, a particularitdtilor procesdrilor mentale,
procedurile constructiviste le valorificd dacd este pregatit un context favorabil:
sarcina formulatd Tn acest stil, materiale-suport variate, instrumente care si
vizualizeze grafic si s sustind cdile constructiei mentale. Pe acest fond, se afirma
si cautarea proprie, prelucrarea mentald, interpretarea, formularea de ipoteze,
luarea deciziei de solutionare, reflectia, metacognitia, dar si rolurile profesorului
constructivist ca facilitator, promotor, stimulator, antrenor, animator, ghid,
Indrumitor, moderator, manager, evaluator, reglor.

In acest volum, prezentim instrumentele experimentate de citre membrii
echipei, de la concepere, reprezentare grafici a organizirii rezolvarii sarcinii de
invdtare constructivistd, precizare a mecanismelor mentale antrenate ca obiective
cognitive péni la prezentarea aspectelor metodologice implicate, interpretarea

Am con51derat important ca, prin utilizarea acestor mstrumente, sd atingem
unul dintre obiectivele centrale ale formirii psihopedagogice a profesorului — s
gandeascd, sd conceapd, sa interpreteze, si reflecteze, sa elaboreze, sa-si modeleze
activitatea mentala si In stil cognitivist, pentru a activiza viitorii sai elevi astfel.

Atfunci instrumentele experimentate sunt un eficace context metodologic
pentru exersarea acestor abilititi, capacititi, chiar competente. Pe lingi
instrumentele in sine, contextul creat a fost completat §i de alte solutii
metodologice: ‘

¢ introducerea diversitdfii instrumentelor, sarcinilor, tipurilor de procese

~ mentale antrenate pentru a atinge. categoriile de obiective cognitive in
termeni de capacitéti si competente, a valorifica flexibilitatea cognitiva in
intelegerea marii varietiti a situatiilor, problemelor din realitatea
educationald si a decide asupra solutiei adecvate, din alte multele posibile,
ca profesor;

e formularea sarcinilor specxﬁce la fiecare 1nstrument cat mai aproape de
realitatea géndirii unui profesor, realitatea instruirii si a invatirii de tip
constructivist. Sarcinile nu sunt atét scop in sine, cat prilejuri, mijloace de
orientare catre exersarea abilitdtilor, capacititilor pe care le va folosi
ulterior, ca un semn al profesionalizérii sale pedagogice;

o diversitatea sarcinilor si a reprezentdrilor grafice ale instrumentelor arata
viitorului profesor ci el insusi va concepe astfel de mijloace, care si
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