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Angument;

Prezenta lucrare vine in sprijinul elevilor cu exercitii diverse
care au ca scop dezvoltarea capacitdtii de a se autocunoaste si de a-si
exprima 1intr-o manierd pozitivd interesele, aptitudinile, trairile
personale, abilitdtile de relationare si comunicare, dar si pregéatirea
pentru viata.

Scolarii vor invata sa-si pund singuri intrebari in legatura cu
purtarea lor si sd gaseasca raspunsuri, s se cunoascd mai bine, sa
invete sa-si aleaga prietenii, dar si o meserie potrivitd. Vor descoperi
tainele pastrarii unui corp sandtos, vor primi sfaturi privind organizarea
timpului acasa si la scoald, ajutandu-i de la o varsta foarte mica sa se
pregdteasca pentru viata.

Mult succes!

Autoarea
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Domeniul: Autocunoastere si stil de viatd sdndtos

Saptiméana 1 — Cine sunt eu? (1)

Saptiméana 2 — Cine sunt eu? (2)

Sdptiméana 3 — Cine sunt eu? (3)

Sdptaméana 4 — Caracteristici personale SIMPIe .......cccceeveieriinreinsiessercsnessnscssnsssssosasens

Saptaméana 5 — Puncte tari si limite observabile in activititile scolare si de

L1111 030 11112 OO

Fisa de lucru

Sdptimana 6 — 7 — Norme de igieni la scoala. Igiena salii de clasi ..........ccoeeveeeueennen.

Sdptimina 8 — Norme de igieni acasi. Igiena locuintei (1)

Sdptimiana 8 — Norme de igieni acasi. Igiena locuintei (1)

Saptimana 10 — Norme de igiena acasa. Igiena locuintei (3)

Saptaména 11 — Norme de igiend acasa. Igiena locuintei (4) ......cccoceeveeevueccercsnensnnnene

Domeniul: Dezvoltare emotionald si sociald

Saptimana 12 -13 — Emotii de baza — bucurie, tristete, frica, furie ..............

Sdptaméana 14 — Elemente simple de limbaj nonverbal ............cocieeienveicnicnsercsancsnnen

Saptimana 15 -16 — Abilitati de comunicare de baza

Saptimana 17-18 — Mesajele verbale, nonverbale, paraverbale simple .......

Saptimana 19 — Prietenia (1)

Saptimana 20 — Prietenia (2)

Sdptimana 21 — Prietenia (3)

Sdptaméana 22 — Caracteristicile unui bun prieten (1) ....ccocceeeeesvercsncssancssnessesssassssasons
Sdptaméana 23 — Caracteristicile unui bun prieten (2) ....ccoecceeeessercsncssarcssnsssesssasossasns
Sdptaméana 24 — Caracteristicile unui bun prieten (3) .c..ccocceeeressercsecssnrcssncssesssanessasns
Sdptaméana 25 — Ce este un bun prieten? (1) .c..ccccencercssnessnrcsnesssssssnsssssssssssssssssssssasssss
Sdptaméana 26 — Ce este un bun prieten? (2) .c...cccceeveeessrcssencssnsssesssssossasssssssssssssssssasssns

Domeniul: Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru

viata la scolarul mic

Saptimana 27 — Sarcini de lucru in activitatea scolari ..........ocevecveicecsnccsensecsnecnnnee

Saptimana 28 — Sarcini de lucru acasa

Saptimana 29-30 — Importanta INVALALIL ..c.eceveerveesecrnnsensnncsenssenseecsenssncsseesesssecssecsessnee

Saptimana 31- 32 — Tehnici simple de monitorizare a achizitiilor invatarii

SAptaimana 33-35 — MeSeril CUNOSCULE ....ccoveeerrericssanesssaresssaresssesssssessssssssssssssssssssssasssssns
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94 Autocunoastere si stil de viata sanatos

Cine sunt eu? (1)

B ..Si facem cunostinti!* (jocuri) @

«» Se formeaza un cerc. Fiecare elev vine pe
rand in mijlocul cercului si se prezinta.

% Elevii prezinti o fotografie in care apar
alaturi de familie sau rude.

B , Autoportret“ (Desenam

Elevii deseneaza pe fiecare deget al
palmei animalul preferat, culoarea
preferatd, un personaj preferat, jucaria
preferata, fructul preferat, apoi scrie in
palma numele sdu si prezintd colegilor
insugirile caracteristice.

B ..Ecusonul B . Curiosii“
Impreuna cu invatatorul Elevii adreseaza intrebari colegilor
clasei, elevii realizeaza pentru a se cunoaste mai bine.

ecusoane personalizate. N _
%* Cum te numesti?

L)

S

* Cati ani ai1?
La ce scoald inveti?

Y Y
%> %

Care este jocul tau preferat?
* Care este mancarea ta preferata? etc.

o
%

D

NUMELE

PRENUMELE

SCOALA

CLASA
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X4 Autocunoastere si stil de viata sanatos
Cine sunt eu? (2)

D »Ghiceste autorul!“

%k Scrie numele in chenarul din stinga.
2k Cu care personaje te asemeni? Uneste corespunzitor.
sk Explica apoi colegilor motivul asemanarii.

S

| I
| 98

i 2) ,»Cadoul*
Este ziua ta. Parintii iti pregatesc
un cadou. Il deschizi si ce vezi?
sk Desencaza ce cadou ti-ai dori
de ziuata.
k  Explica si colegilor de ce este
important acest obiect pentru tine.
%k Ceveifacecuel?

B . Sunt scolar!“
*k¢ Deseneaza in tabel obiecte ale scolarului, respectand cerintele date.

Cum arata obiectul unui Cum arata obiectul unui
scolar ordonat? scolar dezordonat?
([ [} -




Jémang. . " Domeniul:
: = Autocunoastere si stil de viata sanatos
Norme (reguli) de igiena la scoala.
Igiena salii de clasa

B Coloreaza activitatea desfasurata de elevi la scoala.

| alergatprin clasi | aruncat hartii || scaune riisturnate |

B Gaseste locul obiectelor!
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0
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B Coloreaza cerculetele in care elevul respecta regulile de igiend personala. '

copil care se spald pe maini copil care are batista copil murdar
7 N ) 7 N
< 3 < 3 < 3
\_4 \_4 \_4
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. Ce obiecte folosesti pentru‘a respecta regulile de igiena in clasa?
Deseneaza (matura, burete, etc.).

C raa\a

7

N
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I) Ce s-ar intAmpla daca nu ar exista sapunul? Cum ar arita fata si mainile copiilor?

FATA

MAINI

MICROB

-

AN

J

) Imagineaza-ti ci siapunul ar conduce lumea.
Ce s-ar intampla cu cei care nu iubesc igiena?

B in ghiozdan descoperi ca o batistd murdara iti vorbeste. Ce sfaturi crezi ca iti da?

) Realizeaza un regulament de pastrare a igienei in clasa.

ORA | OBIECTULDEIGIENA | propongapn
8:00
9:00
10:00
11:00
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P e Dezvoltare emotionala si sociala
- =% Mesajele verbale, nonverbale, paraverbale simple

D »Mimam, ne jucim!“

Un elev spune un mesaj verbal, iar altul mimeaza.

Mi-am facut un prieten. ’

Ma doare maseaua. @
Am primit cadou un catel.

Bunicul a venit in vizita la noi.

Vom merge 1n vacanta la munte.
Ghiozdanul s-a rupt.

Nu am salutat cand am intrat in clasa.
Doamna ma lauda pentru premiul obtinut.
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B Cecrezica spun personajele din imagini? Foloseste intonatia potrivita.

B Realizati un desen care reprezinta o floare sau un animal. W

Incercati sd convingeti colegii de ce este necesar/a. 7261772

——

8<
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. Gaseste drumul spre casa bunicutéi, respectand codurile date. Vei afla cu cine s-a
mai Intdlnit Scufita Rosie. Deseneaza vietuitoarele intalnite.

1 = insecta care trdieste in musuroi;
2 = insecta care are ac si locuieste in stup;
3 = pasare care isi strigd numele.

Ce sfaturi crezi cd i-au dat fetitei vietuitoarele?

B »Povestea primaverii*

Coloreaza imaginile care aratd anotimpul de primavara.
Ce urari credeti ca ne adreseaza fiecare? Foloseste intonatia corespunzatoare.




Domeniul: -
Dezvoltare emotionala si sociala
Prietenia (1)

B Scriein copac numele prietenilor tai. "}Q\Q
\)

B Prezinti copacul colegilor. Ce apreciezi la aceste persoane? De ce sunt prietenii tdi?

B Asculti: ,Povestea celor doi prieteni®, www.slideboom.com

Intr-o vard nespus de fierbinte si secetoasd, doi prieteni strdabdteau impreund
desertul. Ca sa le treaca vremea mai repede, povesteau vrute si nevrute. La un
moment dat, au ajuns sd se certe, iar unul dintre ei [-a lovit pe celdlalt peste obrazul
drept.

Prietenul lovit peste fata, fard sd spund nici mdcar un singur cuvant, s-a
aplecat §i a scris in nisip: “ASTAZI, PRIETENUL MEU CEL MAI BUN M-A
LOVITPESTE OBRAZUL DREPT.”

Si-au continuat drumul impreund si, intr-un tarziu, au ajuns la o oazd, unde au
hotarat sd facd o baie. Cel lovit peste obraz si-a pierdut echilibrul si a alunecat spre
partea mdloasa, riscand sd fie inghitit in addnc, dar mdna puternicd a prietenului
sau l-a tras afard. Dupd ce si-a revenit din spaima prin care trecuse, cel salvat a
daltuit in piatra: ,,AST. AZI PRIETENUL MEU CEL MAI BUN MI-A SALVAT
VIATA!”

Prietenul care isi lovise cel mai bun prieten, [-a intrebat:

— Cdnd te-am lovit peste obrazul drept, ai scris ce-am fdcut in nisip, iar acum,
cd te-am salvat, daltuiesti in piatrd. De ce ?

Dupa cdteva clipe de tacere, cel intrebat raspunse:

— Cdnd cineva te raneste, fapta lui ar trebui incredintatd intotdeauna
nisipului, de unde vdntul iertarii o poate sterge, insd cand cineva ifi face un bine,
trebuie sda-i daltuiesti fapta in piatrd, de unde nici ploaia, nici vantul n-o pot sterge
niciodata. :

R/
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Care sunt personajele textului?

Ce poti spune despre comportamentul lor?

Tu cum procedezi cand un prieten te supara?

Ce faci cand prietenul te ajuta? Cum il rasplatesti?
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s " Domeéniul:
¢ Aspecte specifice ale organizarii invatarii si

pregatirii pentru viata la scolarul mic
Sarcini de lucru acasa

B Coloreaza caseta in functie de tipul sarcinii de lucru realizate de elevi.

Y cu rosu = sarcina de lucru realizatd acasa; m
¢ cu verde = sarcina de lucru realizati la scoala; :
Y¢ cu = sarcina de lucru realizata si acasa si la scoala.

4 N

B Bifeazi sarcinile de lucru corespunzitoare persoanelor:

"¢ cu x sarcinile realizate de mama;
¢ cu = sarcinile realizate de tata;
¢ cu + sarcinile realizate de tine.

B Mimeazi sarcinile de lucru pe care le ai tu acasa. Colegii vor indica sarcina mimata.

D » limpul este pretios!*
Cat dureaza sarcina de lucru pe care o indeplinesti? Coloreaza cdsuta corespunzator.

¢ curosu = mai mult

¢ cu verde = mai putin




amdna 5, - | " -Domeniul:

@, Aspecte specifice ale organizarii invatarii Si
pregatirii pentru viata la scolarul mic

Tehnici simple de monitorizare a achizitiilor invatarii

B Completeaza cadranele specifice invatarii.

a) Ce am aflat nou? Ce vreau sa mai stiu?

N/

Ce imi place? la scoala Ce nu imi place?

b) Ce am realizat nou? Ce vreau sa fac, dar nu am voie?

/

Ce mi place sa fac? acasa Ce nu imi place?

X Continuati, realizand alte cadrane pentru activititi realizate:

— pe strada; — la muzeu;
— in parc; — la televizor;
— la teatru; — la calculator.

B Priveste imaginile.
Ce a gresit fiecare personaj?
Ce a invatat din greselile facute?
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B ..Din greseli, invitim!

Ce greseli ati facut?
Ce ati invatat din propriile greseli? m

Prezintd colegilor o intdmplare in care ai gresit, apoi spune urmarile si ce ai invétat.

4 »Greseala®
Descopera greseala facuta de fiecare personaj.

P  Scrie pe baloane
cuvintele care au
legdtura cu invatarea:
suc
carte
lingura
probleme
scris
floare
poezie
albina
tema




