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EPISODUL GOFRELOR

Sambatd dimineata, Jennifer, o fetifd in varsta de unsprezece ani, aruncé o privire
prin camera pentru a se asigura cd totul este la locul lui, inainte de a se indrepta
spre bucatdrie pentru a-si face micul dejun. Deschide usa congelatorului, scoate
cutia de gofre congelate si le numara: sunt sase. Isi spune:,,0 s3 mananc trei gofre
azi i trei maine.” Tsi incalzeste cele trei gofre, apoi se asaza la masa.

(ateva clipe mai tdrziu, mama sa, Debbie, impreuna cu fratiorul de sapte ani,
Riley, intrd in bucdtarie. Debbie il intreaba pe Riley ce si-ar dori sa manance la
micul dejun. Acesta rdspunde:

— Gofre. Debbie merge la frigider ca s scoatd gofrele.

Jennifer, care fi urmdrise cu atentie in tot acest timp, izbucneste:

— Nu se poate sd mandnce gofrele! striga Jennifer, inrosindu-se dintr-o data
la fata.

— De ce nu? intreaba Debbie, ridicand tonul.

— Pentru ca vreau eu gofrele alea pentru maine dimineaa! striga Jennifer,
sarind din scaun.

— Nu 0 sa-i spun fratelui tdu ca nu poate s manance gofre! tipa Debbie drept
raspuns,

— Nu, nu se poate sd le manance! tuna fata aflata acum fatd in fatd cu mama ei.
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De-a lungul anilor, Debbie si Kevin au solicitat ajutorul
profesionistilor din domeniul sanatatii mintale, majoritatea
acestora recomandandu-le si impuni limite mai stricte §i sa fie
mai consecventi in gestionarea comportamentului fiicei lor,
j-au invifat cum si aplice strategii formale de pedepse si recom-
pense, de obicei, sub forma de grafice de zambete §i pauze dis-
ciplinare!. Cénd aceste strategii s-au dovedit ineficiente, Jennifer
a primit prescriptii cu diverse combinatii de medicamente care
nu au avut niciun efect spectaculos. Dupi opt ani de limite
stricte, nenumirate fete zambitoare i un munte de medica-
mente, Jennifer nu se schimbase prea mult fa{a de cum era in
primii ani ai copiliriei, cdind Debbie si Kevin au remarcat
pentru prima oard ci este cumva ,,altfel”. Mai mult, izbucnirile
ei sunt mai intense si mai frecvente decat au fost vreodata.

Majoritatea oamenilor nici nu pot infelege cat de umilitor poate fi sd te temi de
propria-{i fiici”, spune Debbie. ,Cei care nu au un copil ca Jennifer nu au nici cea
mai vagi idee cum este sa trdiesti asa. Crede-md, nu este ceea ce mi-am imaginat
pe vremea cand visam sa am copii. Este un cosmar.

Nu fti poti imagina cit de jenant este cand Jennifer «isi iese din fire» in
prezenta unor persoane care nu 0 Cunosc. Tmi vine s le spun: «Mai am un copil
acasi care nu se poarta asa, chiar sunt un périnte bunl»

$tiu ce cred oamenii: «Ce périnii slabi are copila asta! Ce-i trebuie ei, de fapt,
este o chelfineal buni.» Crede-md, am incercat orice cu ea. Dar nimeni nu a stiut
53 ne spuné cum o putem ajuta. Nimeni nu a stiut sé ne spuna care este realmente
problema pe care o are.

M3 consideram candva o persoand blanda, rabdatoare si intelegatoare, ins
Jennifer m-a adus la comportamente de care nu m-as i crezut niciodata capabila.
Sunt epuizata emotional. Nu mai pot continua asa.

1 Time-out (in limba englezi in original). (n. trad.)
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INTARZIER] iN DEZVOLTAREA ABILITATILOR
S1 PROBLEMELE NEREZOLVATE

In capitolul anterior, ai citit despre intarzierile in dezvoltarea
unor abilititi si despre motivele pentru care copiii afigeazd un
comportament dificil cu mai mare usurintd, mai des si in
 forme mai extreme decat majoritatea dintre noi, ca acest com-
. portament dificil apare atunci cand cerintele adresate copilului
depisesc capacitatea acestuia de a reactiona adaptativ la res-
pectivele cerinte, ca situafiile specifice in care acest lucru se
| intampli se numesc probleme nerezolvate si ca este intotdeauna
| preferabil s te porti bine decét sd nu te porti bine. In capitolul
de faf3, vom trece dincolo de abilitdfile generale, cum ar fi
b flexibilitatea, adaptabilitatea, tolerantala frustrare si rezolvarea
| problemelor, pentru a discuta mai multe abilitdti specifice cu
| dezvoltare intarziatd care pot pune copiii in dificultate atunci
cind trebuie si raspundi adaptativ in fafa dificultatilor vietii.
i Vom detalia, de asemenea, §i despre problemele nerezolvate.

. Deoarece informatiile prezentate in acest capitol sunt
L foarte importante — mai ales dacd ifi doresti sa intelegi mai
in profunzime de ce si cand are copilul tdu un comportament
b dificil — am incercat si prezint informatiile la un mod cat mai
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antrenant. Cu toate acestea, sunt persoane carora aceste infor-
matii tot nu li se par senzationale. Dar va incurajez si cititi
mai departe. Ciand adultii ajung si inteleagé ci intirzierea in
deprinderea unor abilita{i este cea care determina aparitia epi-
soadelor dificile, iau mai putin personal comportamentul
copiilor, reactioneaza cu mai multi compasiune si incep si
inteleagd motivul pentru care ceea ce au crezut si au ficut in
privinta episoadelor dificile ale copilului nu a ficut decit sa
inrdutifeascd lucrurile. Cénd inteleg ce probleme nerezolvate
declanseazi aceste episoade dificile, stiu exact care probleme
necesitd rezolvare pentru a preveni reaparitia acelor episoade.

Pentru inceput, o sd ne concentram asupra unor exemple
de abilititi incd nedezvoltate, dupd care o si acordim mai
multa atentie problemelor nerezolvate.

ABILITATI CU DEZVOLTARE INTARZIATA
> Dificultatea de a accepta tranzitiile, trecerile de la o dispozitie sau activitate
la alta

Trecerea de la o activitate (cum ar fi joaca afari) la o alta
complet diferitd (cum ar fi scrierea temelor acasi) impune
trecerea de la o dispozitie (Cand md joc afard, nu este nicio pro-
blemd sd alerg si sd fac zgomot si sd vorbesc cu ceilalfi.) la alta
(Cand imi fac temele, trebuie sd stau la birou §i sd md concentrez
asupra caietului.). Cand copilul are dificultiti cu aceast3 abili-
tate, este foarte probabil ca el sd gindeasci si si se comporte in
continuare de parci ar fi inca afard, jucindu-se, mult timp
dupa ce a venit momentul si se linisteasca i si-si faci tema.
Desigur, situatia va deveni chiar mai grea atunci cdnd altcineva
este acela care i cere copilului si-si schimbe dispozitia. Aga am
putea explica de ce un copil care este lipsit de aceasti abilitate
se blocheazd, de exemplu, atunci cAnd mama il roagi si lase
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televizorul sau jocul pe computer imediat §i s vind in bucatérie,
la masa.

Chiar asa stau lucrurile: simplul fapt de a spune unui copil
ce sdi facd se califici drept o cerere de schimbare a dispozitiei.
Interesant este ci, tocmai atunci cind copiii au dificultéi in
a face o schimbare, adultii tind s devind tot mai insistentiin a
impune o trecere bruscé, ceea ce nu face decét si reducé sansele
unei tranzitii eficiente si si le creascd pe acelea ale aparitiei
unui episod dificil.

Cum stim ci un copil are dificultati in a trece de la o dispo-
zitie sau o activitate la alta? Ne va spune singur. Si ascultam:

PARINTE: Thomas, trebuie si te pregatesti sd mergi la
culcare. inchide televizorul, te rog!

THOMAS: (Niciun raspuns)

PARINTE: Thomas, am spus ca este momentul sa te pre-
gatesti de culcare. Inchide televizorul!

THOMAS: Nu s-a terminat emisiunea la care ma uitam.
PARINTE: P3i, da, emisiunea nu se termina niciodata cand
este momentul s3 mergi la culcare. Inchide televizorul
acum, te rog!

THOMAS: Emisiunea se termina in cateva minute! Ce-i
asa mare scofala?!

PARINTE: Marea scofald este ca m-am saturat sd vad cum
nu inchizi niciodata televizorul cand fti spun!

THOMAS: Dar tuimi spuiintotdeauna sainchid televizorul
exact in mijlocul unei emisiuni!

PARINTE: Thomas, dacd nu inchizi televizorul chiar acum,
va trece foarte mult timp pana il vei putea deschide din
nou!

THOMAS: [buf]
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