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Unitatea 1

Toti copiii invata

e Numerele naturale O - 1000

e Corpul omenesc



" Numerele naturale O - 100. Formare,

U1 [ ] [ ] [ ]
citire, scriere, comparare, ordonare

1 Scrie numerele reprezentate, dupa model.

|| a. Il b. IEEN c. INEEEN d. INEEN
[ | | || HEEEN [T ]] [ [ ]]
| [ [ | [ [ [ [] [ T [ [T 1] [ T [ [ []
[ | | | | L T[] ] T[] ]] [ [ ] ]]
[ [ [ || [ T [ [ [] [ T [ [T 1] [ T [ [ []
[ | HEE L I ]] T[] ]] ][]
[ 11 HER [T [ T1] [ [ [ [ [T] [ T [ T[]
[ [ [ ]| [ T [T 1] AEEEEEN [ 1 [T []
[ 11 HEE L I ]] HENEEEEN L[] ]]
[T L] ] [ L[ [ ][] L] L[] ]
15

2 Deseneaza bile pe numaratori pentru a reprezenta numerele date, ca in model.

3 6 4 3 54 4 2 2 4 6 3 57

3 Tncercuiegte scrierea corecta cu litere a numerelor.

a. 78 b. 19 c. 88
A. saptezeci si opt; A. noua spre zece; A. opte zeci si opt;
B. sapte zeci si opt; B. nouaspre zece; B. optzeci si opt;
C. saptezecisiopt. C. nouasprezece. C. optzecisi opt.

4 Descompune numerele in suma de zeci si unitati.
2 4 3 6 7 4 6 8 96
N N N N N
20 6

5 Coloreaza cu rosu margelele cu numere pare si cu albastru pe cele cu numere
impare.




6 Scrie patru numere naturale consecutive, dintre care unul sa fie 57. Descopera
toate solutiile.

57 [ [T 1 [T c. [T T[T1 57 [[]
b. [ [ ] 57 [ ] []] d.

a.

ol
~N

7 Compara numerele si scrie in caseta semnul potrivit.

a. 9 23 b. 36 63 c. 78 73
82 7 59 37 91 97

8 Completeaza casetele cu numerele potrivite pentru a obtine scrieri adevarate.

a. 48 > b. > 85 c. 74 > >
62 < <50 35< <

9 Observa seriile de numere de mai jos, apoi incercuieste litera corespunzatoare
asezarii numerelor in ordine.

a. crescatoare: b. descrescatoare:
A.13 252576886 ° 91 A.B65¢ 47 ¢56 ¢ 7439093
B.31¢25¢5286°68°19 B.65¢56 ¢ 43¢ 3429418
C.13¢25¢52¢86 9669 C.56°65¢43¢34¢29¢18

10 Observa numerele scrise pe tablita, apoi scrie in ordine crescatoare numerele pare
si in ordine descrescatoare numerele impare.

91 49 30
35
73 94 78




" Numerele naturale de |a 100 [a 1000

U1 [ ] [ ] [
Formare, citire, scriere

1 Scrie numele reprezentate mai jos.

IEEEEEEEEE
EEEEEEEEE

am
am

L
]
amn
am

2 Lucrati in perechi. Reprezentati pe numaratori numerele date, dupa model.

325 a. 153 b. 315 C. 531 d. 34 3 €. 65 4

3 Observa numerele de mai jos, apoi completeaza locul ocupat de cifra colorata in
scrierea fiecarui numar.

486 ¢ 298 » 872 ¢ 319 » 783 * 536

8 — zeci 3=
8 — 3
88— 33—

4 Scrie cu litere numerele date.
216 —
583 —
808 —
818 —
752 —

i .



5 Scrie sase numere naturale consecutive, dintre care al treilea sa fie 390.

6 Scrie numerele date ca suma de sute, zeci si unitati, ca in model.

174 =100+ 70 + 4

a. 265= 200 + + b. 595 =
738 = + + 665 =

+
+

7 Completeaza tabelul.

385

cinci sute doisprezece

723

noua sute nouazeci si doi

8 Taie cu o linie literele de sub numerele pare. Scrie literele ramase in casetele colorate.
Ce cuvant ai descoperit? Care este rolul acestuia in corpul uman?

319 486 351 824 527 Al 120

253 432 815 823 428 125 617

9 Scrie toate numerele naturale pare de trei cifre
diferite care se pot scrie cu cifrele 4, 7, 8, apoi
ordoneaza-le crescator.




~ -

U1

Corpul omenesc.

Meni,:inerea starii de sanatate

Nu uita!
Pentru a avea un corp sanatos si o viata sanatoasa, oamenii trebuie sa aiba o alimentatie
corecta, sa faca sport si sa se relaxeze corespunzator.

1 Coloreaza cartonasele pe care sunt scrise denumiri ale alimentelor recomandate
consumului.

prajituri | | nuci | | mere | | produse fast-food | legume crude | | slanina

peste | | lapte | | dulceata | | fructe | | cereale integrale |  miere | | branzeturi

2 Dintre regulile de igiena de mai jos, marcheaza-le cu X pe cele pe care le respecti
intotdeauna.

* spalatul pe maini inainte de masa

e spalatul pe maini dupa folosirea
toaletei

* spalatul pe maini dupa venirea de la
joaca

* spalatul pe dinti dimineata si seara

* dus zilnic

* folosirea prosopului de baie, a periutei
de dinti si a pieptanului personal

* spalarea fructelor si legumelor cu
multa apa inainte de a le consuma

3 Stabileste-ti un program zilnic in care sa notezi:

a. alimentele preferate: b. sporturile practicate:



m | Compararea si ordonarea numerelor

naturale pa.na [a1000

1 Coloreaza fructele conform indicatiilor:

a. cu verde, merele pe care sunt scrise numere mai mari decat 520;

b. cu rosu, ciresele pe care sunt scrise humere mai mici decat 789;

c. cu albastru, prunele pe care sunt scrise numere pare mai mari decat 890.

565866

e De ce sunt recomandate aceste fructe in dieta omului?
* In ce stare pot fi ele consumate?

2 Compara numerele si scrie in caseta semnul corespunzator.

a. 728 886 b. 395 539 c. 459 475 d. 756 752
93 302 684 486 678 635 694 698

3 Determina cifrele care pot fi puse in casete pentru ca relatiile sa fie adevarate.

a. 358<3 8 — poate fi:
b. 673> 84 — poate fi:
c. 758 >75 - poate fi:
d. 245<2 3 - poate fi:




4 Observa florile, apoi scrie cifrele care lipsesc, pentru a obtine pe fiecare petala:

a. humere mai mici decat b. numere mai mari decat
cel din mijlocul florii; cel din mijlocul florii.
(8 6/ 36) (4 43/
- -

5 Tncercuie$te litera corespunzatoare seriei care cuprinde numere ordonate:

a. descrescator:
A.258 ¢ 394 ¢ 469 ¢ 492 » 683 *» 687
B. 687 ¢ 683 ¢ 492 ¢ 469 ¢ 398 ¢ 258
C.0687 683 ¢ 469 » 492 « 398 « 258

b. crescator:
A.791 ¢ 458 ¢ 456 « 387 * 264 * 197
B.197 ¢ 264 « 387 ¢ 458 » 456 « 791
C.197 ¢ 264 » 387 » 456 * 458 « 791

6 Scrie in ordine crescatoare numerele: 798 ¢ 564 ¢ 319 ¢ 391 « 879 ¢ 685

7 Scrie in ordine descrescatoare numerele: 301 ¢ 103 ¢ 130 « 101 ¢ 111 « 110.

8 Completeaza in casetele date numere potrivite, pentru ca in fiecare serie sa obtii
numere ordonate:
a. crescator 789 ¢ 897 * 901 » * Ol »
b. descrescator 808 ¢ 788 * 718 o . * 690

9 Scrie in ordine crescatoare toate numerele de trei cifre diferite care se pot forma
cu cifrele 7, 3 si 5.

10 Scrie in ordine descrescatoare sase numere naturale pare, folosind cifrele 6, O si 5.



U

. Boli provocate de virusuri -

metode de preventie si tratare

1 Scrie in ordine descrescatoare numerele insotite de litere si vei descoperi un semn

de boala.
847 | 748|874 | 744|784 794 | 974 | 749 | 947 | 479 | 497
E R F A B | F S R N O

2 Descopera ,intrusul” din fiecare serie si taie-I cu o linie. Ce denumesc cuvintele ramase
in fiecare grupa?
a. 5 b. C [ .
febra ceai . o sapun prosop
' dureri in gat _ slfop de tuse minge
frisoane ) odihna - sampon
. nas infundat vitamine pasta de dinti
prOteine multe lichide ge| de dus

3 Scriein ordine crescatoare numerele insotite de litere si vei descoperi cum se mai
numesc bolile provocate de virusuri.

384 693 | 513 | 193

403

312

900|187 |600| 362

650

217 | 395|780 | 271

F A T 0]

C

E B I

4 Coloreaza cartonasele pe care sunt scrise boli provocate de virusuri.

gripa entorsa rujeola carie dentara enterocolita

5 Scrie in caseta A, daca propozitiile sunt adevarate, sau F, daca sunt false.

* Consumul alimentelor cu termen expirat nu dauneaza sanatatii.
* Nerespectarea regulilor de igiena poate provocat imbolnaviri.

* Prea multa apropiere de animale nedeparazitate poate fi o cauza
a Imbolnavirii.

* Alimentatia sanatoasa, odihna si miscarea in aer liber sporesc
rezistenta organismului in fata bolilor.



Repetim ce am invitat!

1 Scrie sase numere naturale consecutive, dintre care:

a. al doilea sa fie 789; . . . . .
b. ultimul sa fie 905. . . . . .

2 Uneste fiecare numar cu scrierea corespunzatoare in litere.

* patrusute noua zeci si sase
496 * patru sute nouazeci si sase
* patru sute nouazecisi sase

opt sute cinci spre zece

815 * optsute cincisprezece
e opt sute cincisprezece
* saptesute optzeci

780 * sapte sute optzeci

sapte sute opt zeci

3 Pentru fiecare dintre numerele date scrie cate trei numere naturale mai mari, dar
sa contina aceleasi cifre.

497 789 308

4 Scrie in ordine crescatoare numerele pare si in ordine descrescatoare numerele
impare.

863 + 340 * 957 « 406 * 372 « 301 * 164 + 805 * 508 » 759
|
|
|
|
|

5 Pentru fiecare caz, scrie cate doua numere mai mari si doua numere mai mici decat
numarul dat, mai apropiate de aceste numere.

340
600



6 Scrie numerele ca suma de sute, zeci si unitati:
789 = + + 989 = +
563 = + + 777 = +

7 Tncercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect.

* Forme de activitate fizica sunt:
A. scrisul, desenatul, cititul;
B. jocul de sah, alergatul si mersul pe jos;
C. alergarea, mersul pe jos, inotul.

* O alimentatie sanatoasa cuprinde:
A. fructe si legume, produse fast-food;
B. produse lactate, fructe si legume, peste;
C. produse lactate, multe dulciuri, grasimi.




|“‘,'1 Evaluare.

" Ce gtim? Cat stim?

m Observa sirurile de numere, apoi completeaza numerele care lipsesc.

a. 496 » 498 - * 502 ¢ 504 - . .
b. 572 « 575 * 581584 . .
c. 930 » 925 » * 915 910 » . .

2 Pentru fiecare numar scris cu litere, coloreaza cartonasul din dreapta care contine
scrierea corecta in cifre.

a. sase sute cincizeci ’605 * 650 *| 560 |- 655\
b. trei sute optzeci si doi ’ 328 ¢ 283 | 382 | 238 \
c. sapte sute saptesprezece ’ 771 e 77 || 777 || 717 \
].}j Completeaza casetele cu numerele potrivite.
a. 845< <960 b. > 594 >
c. < <500

4 Ordoneaza:
a. crescator numerele: 301 ¢ 439¢ 310 ¢« 587 « 578 « 493

b. descrescator numerele: 431 ¢« 687 « 578 « 875 * 636 * 573

c. crescator, numerele de trei cifre diferite care se pot scrie cu cifrele 4, O, 5.

5 Bifeaza raspunsurile corecte.
Printre masurile de prevenire a contaminarii cu diferite virusuri se numara:
a. vaccinarea;
b. contactul cu persoanele bolnave;
c. spalarea mainilor des, mai ales inainte de masg;
d. purtarea mastilor de protectie in prezenta persoanelor bolnave;
e. nerespectarea regulilor de igiena a alimentatiei.

1 2 3 4 5
FB|[10-12 raspunsuri corecte a,b,c a, b, c a, b, c 3 raspunsuri corecte
B | 7-9 raspunsuri corecte | a,b/b,c/a,c | a,b/b,c/a,c | a,b/b,c/a, c | 2raspunsuri corecte
S | 4-6 raspunsuri corecte a/b/c a/b/c a/b/c un raspuns corect






