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Introducere

Cand iubirea este prezenta intre noi si copiii nostri, ne
simtim impliniti. Copiii infloresc in céldura cu care i incon-
jurdm. Avem energia de a le face viata frumoasa. Dormim
(da, uneori chiar dormim) fara griji.

Insa orice copil iubit mai riticeste drumul din cand in
cand, iar unii par si viné cu supirarea la pachet. Cand lucru-
rile se complica, ne consultdm cu alti parinti si incercam
diverse metode parentale. Dar copiii se dovedesc adesea mai
abili si mai darzi decat instrumentele noastre. Si continua
sé ne scoatd din minti.

De parcéi n-ar fi de-ajuns, ideile despre cresterea copiilor
trebuie aplicate la varste diferite si in situatii care variaza
de la panica bebelusului, cAnd mami face un dus, la refuzul
unui copil in varsta de doisprezece ani de a merge la culcare
mai devreme de ora zece; de la ciondéaneli intre frati la jalea
temelor pentru acasi; de la fricile nocturne la o criza de
plans la cind pentru cd mazarea de pe farfurie s-a atins de
cartofi. In optsprezece ani trebuie acoperiti o zoni compor-
tamentald imensé!

Cand copiii sar calul, cei mai multi dintre noi folosim
instrumente care au la baza pedepse si recompense. Credeti
insd ca atunci cand amenintdm, cdnd punem copilului o
pauza disciplinard sau ii oferim o micé rasplati pentru ca
si-a terminat treaba la timp schimbam ceva pe termen lung?
Nivelul de stres creste, iar cei mai multi dintre noi constata



22 Asculta-ti copilul

cum amenintarile de azi devin amenintarile de maine; o
pauzé disciplinara azi va aduce cu sine o pauzé disciplinara
si méaine; iar résplata de acum nu va face decat sa creasca
miza méaine. Un mic premiu anul dsta va deveni pana in
clasa a V-a o recompensé cu un continut si mai mare de za-
har sau cu un pret si mai mare. La cincisprezece ani, nici una
dintre aceste metode nu va impresiona copilul.

Cand folosesti pedepse si recompense, faci un schimb:
copilul invaté sa-ti cumpere iubirea si alte premii materiale
prin comportamentul sdu. Va invata, de asemenea, ca iubi-
rea ta este conditionata si ca atunci cand are un compor-
tament inadecvat nu-ti mai pasa de el. In loc sa-si dezvolte,
cu timpul, abilitatea de a discerne, se va concentra asupra
pierderilor pe care le implica o rea purtare si asupra casti-
gurilor cooperirii. Este ceea ce priveazi cresterea copiilor
de afectiune si o transforma4 intr-o lupté de putere meschina
si fara rost. Putem totusi mai mult!

Cu sprijinul instrumentelor Hand in Hand Parenting, poti
schimba comportamentul copilului tdu. Vei invéta cum s&-1
ajuti sa-si recapete firea deschisd, cooperanta si iubitoare.
Aceste idei sunt eficiente pentru copiii de orice varstéa. Vei
invata cum sa le aplici pe méasura ce vei citi relatarile unor
péarinti din toate colturile lumii, care provin din culturi dife-
rite. Vei invéita de la parintii care au intre unu si opt copii,
sunt necasatoriti sau au un partener, mame si tati, homo-
sexuali si heterosexuali. Cartea include experiente ale parin-
tilor afroamericani, sud-americani si asiatici; veti gési aici
péarinti adoptivi; care au copii cu nevoi speciale; imigranti;
parinti care si-au crescut copiii in saracie lucie; parinti care
rup cercul vicios al abuzului in familie si multi altii. Ideile,
tandretea si umorul acestora va vor inspira.

Abordarea pe care o veti descoperi in aceasta carte are
la baza patru decenii de lucru alaturi de copii si familii de
pretutindeni si este sustinuta de ultimele cercetari in dome-
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niu. Ideile-cheie ale Hand in Hand Parenting pornesc de la
observatia ca atat parintii, cat si copiii sunt in cea mai bun
forma atunci cand se simt apropiati si conectati. Problemele
care va epuizeazd si care complici existenta copilului se
pot rezolva daci acordam atentie conectarii! Si, din moment
ce viata are suisuri si coborasuri, este important sa creati o
supapéd emotionald atat pentru voi, cat si pentru copii. Dato-
ritd puternicului sentiment de apropiere dintre voi, copilul
va inflori in momentele bune si va invéta in urma momen-
telor dificile.

In aceasti carte, veti gisi instrumente concrete si prac-
tice pentru a reduce nivelul de stres, al vostru si al copilului.
Este greu sé cresti copii, dar acum tineti in mana o resursa
de mare ajutor. In sfarsit!

Cum sa folositi aceasta carte

Cand am scris aceasta carte, ne-am imaginat c& nu veti
avea timp, probabil, si o cititi cap-coada. Este greu de cre-
zut ca aveti la dispozitie mai multe ore numai pentru voi,
fara sa fiti intrerupti. Daca veti reusi sé cititi aceasta carte
din scoartd-n scoartd, veti dobandi o profunda intelegere a
abordéarii Hand in Hand Parenting si a instrumentelor prin
care puteti aduce mai multa bucurie si armonie in familia
voastri. Insa, daci sunteti mereu suprasolicitati, ati putea
ajunge la aceeasi intelegere si in urma unor lecturi spora-
dice de cate zece minute.

Cartea de fata este impartitd in patru sectiuni:
I. O noud perspectivi asupra cresterii copiilor
IT. Cele mai eficiente instrumente pentru parinti
III. Solutii la provocarile de zi cu zi ale parintilor
IV. Viitorul nostru sta in conectare
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Recomandarea noastra este sa incepeti totusi cu Par-
tea I, ,,O noud perspectivi asupra cresterii copiilor”. Aceasta
sectiune ne ajuta si intelegem de ce noi, parintii, avem resur-
se atat de limitate de rabdare si energie. Tot aici veti afla
care sunt noile noastre concepte eficiente de parenting, de
ce functioneazi si care ar putea fi rezultatele la care va
puteti astepta.

Partea a II-a, ,,Cele mai eficiente instrumente pentru pa-
rinti“, cuprinde esenta abordarii Hand in Hand Parenting.
Utilizarea acestor cinci Instrumente de ascultare va va schim-
ba viata voastra si pe cea a copiilor. Aceste Instrumente de
ascultare va vor ajuta sa faceti fatd impulsului firesc al co-
pilului de a elimina tensiunea care il apasi. Iar unul dintre
instrumente este gdndit special pentru parinte. Acesta va va
ajuta sa tineti in frau ingrijorarea, vinovatia, furia si epui-
zarea generate de eforturile mari pe care le depuneti si de
sentimentele puternice pe care le aveti. Utilizarea acestor
instrumente va sprijini intreaga familie in depasirea difi-
cultatilor. Cititi, asadar, in totalitate Partea a II-a daca aveti
timp. Apoi, puneti in practica ce ati aflat. Va puteti astepta
la cele mai bune rezultate.

Daca simtiti totusi c& nu mai rezistati nici o noapte fara
somn sau dacé nu mai puteti tolera vreun comportament nea-
decvat pe care copilul 1-a adoptat, puteti sari direct 1a Partea
a Ill-a, ,Solutii la provocarile de zi cu zi ale parintilor®. Aici,
veti gasi informatii pe care le veti putea folosi imediat, incluse
in subiecte cum ar fi ,Dezvoltarea cooperirii“, ,Pentru
despértiri mai line“, ,Fara frica“ si ,Depasirea agresivitatii“.
Oferim o perspectiva unicé, prin care va puteti confrunta cu
aceste dificultati si exemplificiri care ilustreaza cum puteti
folosi Instrumentele de ascultare pentru a va apropia de copil
si a depasi momentul respectiv. Puteti reveni apoi la ,Cele mai
eficiente instrumente pentru parinti“ daca vreti sa aflati mai
multe detalii despre fiecare dintre acestea.
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Un element-cheie al abordérii Hand in Hand Parenting
este cd noi considerdm viata si bunéstarea parintelui la fel
de importante ca viata si bunéstarea copilului. In Partea
a IV-a, veti gasi instrumente inovatoare pentru cele mai ne-
pléacute situatii parentale. Punem in evidenta ciile prin care
puteti dezvolta un sistem de sprijin pentru munca atat de
importantd a parintelui. De asemenea, relatidm pe scurt si
evolutia tinerilor care au crescut cu ajutorul metodelor Hand
in Hand Parenting.

Vom face, de asemenea, o succinta prezentare a viitorului
pentru parintii interesati de conectare. Sperdm ca aceste
capitole sa va incurajeze sa cdutati si sd obtineti sprijinul
pe care il meritati.

Aveti deja ingredientele necesare — iubirea, grija si ddru-
irea — pentru a va creste copilul frumos. Abordarea Hand
in Hand v& ofera noi modalitéti de a le folosi. V& dorim sa
straluciti ca mama, sa va bucurati ca sunteti tatd! Va dorim
ca viata de familie si fie plina de fericire si conectare. Si cu
siguranté va putem sprijini in acest sens.

Pentru ca lectura acestei cérti s fie mai usoars, am redac-
tat-o in asa fel incat sa para scrisé de o singuré persoana.
Desigur, povestile personale pe care le relatam apartin fieca-
reia dintre noi, insi exemplific4, in egald méisuri, abordarea
pe care o cunoastem amandouéd atat de bine. Suntem ono-
rate cd ne acordati timpul si atentia voastre pretioase. Ne
dorim ca ideile pe care vi le prezentidm sa va fie de folos si,
in cele din urma4, sa schimbe lumea péarintilor.
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O NOUA PERSPECTIVA ASUPRA
CRESTERII COPIILOR



:
Cresterea copiilor este o ocupatie vitala,
insa dificila

Unul dintre cele mai minunate aspecte ale vietii de pa-
rinte este iubirea din toatd inima pe care o simtim pentru
copiii nostri. Nu se poate descrie in cuvinte cat de profund
ii iubim pe cei mici. Desigur, fiecare parinte are si momente
in care sentimentele fatd de propriii copii nu sunt tocmai
cele mai plicute. Insi ne trece repede si 1i iubim din nou.

Daci te-ai gandit vreodata la propria familie, ai remar-
cat probabil ca fiecare noud generatie incearci sa le ofere
copiilor un inceput in viata si mai plin de iubire decat cel pe
care l-au primit ei. Majoritatea parintilor care sunt in con-
ditii cat de cat decente chiar reusesc.

Sunteti esentiali pentru bunéstarea copiilor vostri. Acestia
au nevoie din plin de atentia voastra afectuoasi, de iubirea
si de convingerea voastra ca ei sunt fundamental buni. Cel
mai mic efort de a-i intelege si de a-i indruma este valoros.
Rolul de mama sau de tata se implineste prin interactiuni
marunte si banale. Stergi nasul cu blandete. Te joci de-a
prinselea afard pané se intuneca. Te abtii sa spui ceva cand
hot-dogul aterizeaza, intr-o balta de ketchup, din farfurie
pe podea. La noud seara, s-ar putea si ti se pard cd nu ai
apucat sa faci nimic toaté ziua, dar daca as trage cu ochiul
as putea enumera vreo sutd de gesturi mici si grijulii pe
care esti doar prea obosit ca sa ti le mai amintesti.

Din pacate, eforturile tale parentale sunt aproape invi-
zibile pentru restul lumii. Nu vei aparea la stiri cand copilul
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reuseste sd-si depaseasca frica fata de cdinele vecinilor sau
cand mediezi o ceartd intre copiii tai fara sa te enervezi. Fara
surle si trambite, prin mii de interactiuni discrete, modelezi
personalitatea copiilor téi. Scanteia din ei, curiozitatea si
vitalitatea le-ar pali fara sufletul pe care il pui in momen-
tele petrecute alaturi de ei.

Dupa toti acesti ani in care am ascultat diverse expe-
riente, am inteles trei lucruri importante despre parinti.

Facem tot ce putem. Parintii se prezinté la sedinta indi-
vidualéd cu invéatatorul, desi vin de la serviciu dupa o
tura de douézeci si patru de ore. Mamele au grija de copiii
lor si atunci cand au grip4, iar febra bate cétre 40°. Parin-
tii care nu beneficiaza de o asigurare ajung sd vanda tot
ce au ca sa poata plati tratamentul medical pentru copi-
lul suferind. Curajul in cazul parintilor este o reguld, nu
o exceptie.

Avem nevoie de tot sprijinul din lume. Pentru a fi in
cea mai buna dispozitie in interactiunile cu cei mici, tre-
buie s&d avem cu ceilalti relatii afectuoase, bazate pe res-
pect si apreciere. Avem nevoie sé credem cd au o inimé
buna si c4, la randul lor, fac tot ceea ce pot pentru a se
purta bine. Avem, de asemenea, nevoie de un mijloc prin
care sa putem face fata stresului care vine la pachet cu
rolul de parinte.

Cresterea copiilor este scoala de lideri. Cand copiii ne
intreaba la nesfarsit ,De ce?”, avem ocazia de a medita
la fiecare subiect important pentru umanitate — echita-
bilitatea, compasiunea, integritatea, amabilitatea, dreptul
la proprietate, relatia noastra cu alte fiinte, reconcilierea,
remedierea, modelarea caracterului si sensul vietii. Pen-
tru a ne apara copiii, invatdm cum sa dezvoltam relatii
bune cu ceilalti si cum sé le obtinem cooperarea. Pentru a
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ne conduce familia, trebuie sé stim cum sé-i indrumém
si s fim surse de inspiratie ori de cate ori ludm masa
sau dimineata in drum spre scoald. Atunci cand putem,
ne folosim calitatile de lideri pentru a genera schimbéri
pozitive in comunitatile in care traim.

Importanta rolului pe care il ai ca parinte este incon-
testabild — copiii ar fi in pericol si ar suferi in absenta ta —,
insd nimeni nu pare sa bage de seamd cé ceea ce faci este
extrem de insemnat. Dacé te numeri printre péarintii care
stau acasi cu cei mici, ai trait cu sigurantd dezamaégirea
de a fi intrebat ,ce faci“ doar pentru a constata cum se
incheie conversatia cand rdspunzi ca tu ,iti cresti copiii®.
Daca ai o slujba, este greu sa nu te simti coplesit, supra-
solicitat si incapabil s& le faci pe toate. Indiferent de situa-
tia in care te afli, pierzi usor din vedere cat de important
este ceea ce faci, desi de tine depinde, zi de zi, supravietui-
rea familiei tale.

In momentul in care lipesti aripa avionului de jucarie al
copilului sau tai feliile de portocala exact asa cum le doreste
el, nici nu-ti dai seama cé grija pe care i-o porti este moste-
nirea pentru multe generatii viitoare. Cu toate astea, prin
blandetea ta discreta, copiii tai vor deveni, intr-o zi, chiar si
mai atenti si mai intelepti cu propriii copii.

Fie c4 se bucura de recunoastere sau nu, rolul tiu ca
parinte este vital. De nenumarate ori pe zi, iti pui amprenta
prin iubirea si gindirea ta asupra copiilor. Este ceea ce va
rdméne cu ei pentru totdeauna. Este ceea ce vor transmite
mai departe. Este ceea ce va dura din munca ta.

Suntem oameni buni, avem un rol important, iar copiii
nostri sunt fiinte dragalase si atat de pretioase. Deci de ce
este atat de dificil sd-i crestem? De ce ne tAram adesea zilele
si ne plangem de rutina meselor si a orei de culcare?

Suntem inclinati sd ne invinovatim ca n-avem rabdare
sau pentru comportamentul innebunitor de silbatic al copiilor.
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Ins# obstacolele de care noi, parintii, ne lovim sunt atat de
des intalnite, incat ne imaginam ca este vorba de o dinamicé
universald. Aveam mai multa energie inainte si devenim
parinti. Majoritatea aveam si ceva rdbdare. Simteam ca, desi
ne este greu, putem invéita. Ca putem face progrese. Ce se
intampla, asadar?

Ne confruntam cu forte exterioare
care ne pun in dificultate

Realitatea este cé existd o dinamicd universalé care pune
parintii in dificultate — forte din societatea noastra care ne
indepéarteaza de momentele de cdldura si implinire pe care
avem nevoie si le petrecem alaturi de copiii nostri si de
alte persoane. Pe scurt:

Este nevoie de peste 200.000 de dolari, pe 14nga infinita
iubire, generozitate si intelepciune, pentru a creste un
copil timp de optsprezece ani. Insi parintii nu beneficiaza
de nici un fel de pregitire, platd sau protectie in fata
unor situatii coplesitoare. Cresterea copiilor are, din punct
de vedere economic, statutul unui hobby.

Obiceiurile parentale si legislatia muncii indepéarteaza
tatii de copii.

Saracia, rasismul, sexismul si alte tipuri de discriminare
accentueaza dificultatile si stresul périntilor si le pro-
voacé suferintd copiilor.

Parintii sunt adesea expusi criticilor.

Sé& analizidm mai indeaproape fiecare dintre aceste pro-
bleme.

Cresterea copiilor este, prin excelentd, o activitate per-
sonald care se desfdsoard non-stop si care incepe in forta,
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cu o perioada de trei ani de ingrijire intenséd. Dupa aceea,
urmeaza cel putin alti cincisprezece ani de indrumare, da-
ruire, cercetare, sustinere, diplomatie, nopti nedormite, strans
jucdrii, imbdiere, lectii, gatit, dus la scoala, prim ajutor si asa
mai departe. Mai presus de toate, ti se cere sa fii un exem-
plu de consideratie si intelepciune in chestiuni mai mari
sau mai mici, zi de zi si cu spontaneitate.

In plus, copilul are nevoie, pentru a creste frumos, de toata
atentia. Are nevoie de joaca, foarte multa joaca! Si are ne-
voie si fii topit dupa el. Iubirea este ingredientul principal,
iar viata ta se va imbogati cu iubirea pe care copilul ti-o va
oferi. ti va mai oferi si cel putin zece riceli in primii doi ani,
te va trezi de mai multe ori peste noapte, te va arunca in var-
tejul grijilor si, de parcé n-ar fi suficient, va veni o zi cind te
va privi in ochi si-ti va spune ci esti prost. Dar tot va avea
nevoie de iubirea ta. Cresterea copiilor nu este nici pe departe
un hobby!

Serviciul solicitant si prejudecata invechitd conform ca-
reia mama are rolul principal indepéarteazé tatii de copii si
face cresterea acestora mai dificila pentru ambii péarinti.
Cand tatél este prezent, dar i se atribuie un rol secundar in
cresterea copiilor, toatd lumea are de pierdut. Acestea fiind
spuse, cdnd tatdl sau mama nu reuseste sa-si accepte rolul
de parinte, familia nu este ,distrusi“. Studiile realizate pe
acest subiect dovedesc ceea ce ne spune si bunul-simt: este
nevoie de o singura persoand care si iubeasca un copil si
sa-i arate atitudinea pozitivd necesara pentru ca acesta sa-si
inceapé viata cu dreptul. Este inséa vital pentru un copil sa
beneficieze de sprijin!

Energia multor parinti este secatuita de lipsa de echi-
tate. In Statele Unite ale Americii, un copil din cinci este sdrac.
Séracia merge mand-n mand cu zonele nesigure, cu foamea,
cu sénitatea precara si cu institutiile de invatdméant neper-
formante. Périntii care se confrunta cu astfel de conditii au



