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Ideea acestei carti s-a nascut in atmosfera tihnita a salonului marede la par-
terul Zahanalei Zexe. In urma unui risfig culinar cu bucate gitite de Amalia
Consulea si prajituri create de Ana Consulea dupa reteteboieresti din interbeli-
cul roménesc, patronul restaurantului, Alexandru Consulea, ne-a spus usor me-
lancolic: ,,Ma intreb unde ar fi ajuns bucatdria romaneasca daca nu ar fi fost anii
de comunism cu mancaruri de cantina muneitoreasca®. Aflat in plin demers de
arheologie gastronomica si restituiri culinare, dl Consulea (Sandu, pentru pri-
eteni) ne-a condus in biblioteca localului ticsita cu vechi cirti de bucate. A fost
destul sd rasfoim cdteva, unele in editie princeps, pentru ca ideea sa devina pro-
iect, iar proiectul sa prinda in cativa ani forma cartii de fata.

Dedicam Tressecole de gastronomie roméaneasci — De la mubalebin 5i schembea
la volovan s5i galanting familiei de restauratori Amalia i Alexandru Consulea.



Cuviant-inainte

Rafinati, pofticiosi, gurmanzi, mincai, cunoscatori in'ale gastronomiei din
toatd Romdnia, uniti-vd! Pornim la drum! Nu doaf vépromitem paradisul gas-
tronomic, ci va si ducem acolo! Unde? La intdlnirea cu gastroriomia romaneasca
de mare rafinament. Am sipat prin bibliotéci si arhive, am cautat prin sertare
si vieti, am vorbit cu doamne din celilaltsecol;amueitit din scoarta in scoar-
ta paisprezece cirti de bucate, capodopere ale genului! Vi le prezentam! Sunt
unele dintre cele mai importante carti vechiide bucate romanesti, bestselleruri
ale unor secole de fuziuni sidnventii culinare, precum cele scrise de stolnicul
Cantacuzino, Kogilniceanu si Negruzzi, enigmatica doamna M.S., Ecaterina
Steriady, Ecaterina Comsa, Sanda Marin, Strasman si Radu, dar i carti, prac-
tic, necunoscute, pele regasite, cum ar fi cele scrise de Maria Maurer, A. Petrini
sau Gabrielle Tazlauanu.

Vi supunem atentiei o carte care-§i propune restaurarea bucatariei roma-
nesti dednare rafinament, de la primele retete consemnate in tarile dunirene,
care faceaudeliciul banchetelor domnesti si boieresti, pina la cele ale ultimilor

supravietuitoriai Aaute-cuisine-ului din timpul regimului comunist.
Nu e doar antropologie culinara, ci si definirea unei arte #e vivre in care
imprumuturile au fost asimilate §i incontinuu adaptate specificului local.

Contextualizarea istorica — nationala si internationala — a fiecarui bestse-
Iler culinar ni s-a parut esentiala pentru o abordare diacronica a gastronomi-
ei rominesti, pentru ci, oricit de lejer am fi luat noi lucrurile aici, la portile
Orientului, preocuparea pentru ce mincam i, nu in ultimul rind, pentru cum
mancam a fost o constanta a elitelor intelectuale, care au vazut o datorie publica
in educarea gustului si manierelor concetatenilor.




TREI SECOLE DE GASTRONOMIE ROMANEASCA

Pentru ci o masa de neuitat pastreaza in memorie savori, mirosuri, texturi.
Dar reusita ei (daca ne permiteti o mica divagatie), depinde in egald masura de
atmosfera care o acompaniazi, de clinchetul strilucitor al paharelor in care
sclipesc leganat bauturi catifelate, de calitatea conversatiei mesenilor, de expre-
siile de pe chipurile lor, de felul in care cade i 1i invaluie lumina, de delicatetea
acordurilor unei viori ori sfasierilor unui saxofonist de geniu... O masa rafinata
nu se adreseaza doar simgurilor gustativ, olfactiv sau estetic (idealar fi s nu lip-
seascd nici simtul umorului), ci atinge intregul registru emotional, imbogatin-
du-ne pentru totdeauna memoria afectiva. Uneori, sub forma suprema de reper
autobiografic.

Cartea noastra e si o incercare de a raspunde la‘intrebarea: unde ar fi ajuns
bucataria romaneasca daca nu ar fi fost anii de comunism’cu mancaruri de can-
tind muncitoreasca? Lasam raspunsul la latitudinea cititorului.

Asociatia pentru RestaurareaGastronomiei (ARGR) - ZEXE
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