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CariToruL 1

Experienta mea —sia ta —
pe tiramul bolilor autoimune

Inurmi cu aproximativ zece ani, am descoperit ci sufir de o boald au-
toimuni — si medicina conventionald nu m-a ajutat. Nu vreau si ti se in-
tample si tie acelasi lucru.

Daci esti unul dintre cele o'sutd de milioane de persoane care se luptd
cu o boald inflamatorie, boali care predispune la aparitia unei maladii au-
toimune — este vorba despre afectiuni precum artrita, astmul, eczema sau
bolile cardiovasculare —, aceastd carte este pentru tine. Si dacd esti unul
dintre milioanele de-oameni ai ciror pirinti, parteneri, rude, prieteni sau
copii se luptd cu o boald autoimuni, atunci aceastd carte este si pentru tine.
Fie cdwvrei si lupti impotriva bolii autoimune de care suferi, fie cd vrei sa
previi aparitia ei sau cd vrei sd ajuti pe cineva care suferd de o astfel de boa-
14, aceastd carte iti poate schimba viata.

Si eu sunt medic, asa cd nu imi place si critic alti doctori si nici pro-
tocoalele-standard pe care le utilizeazi, dar adevirul trebuie spus. In ceea
ce priveste tratamentul bolilor autoimune, medicina clasicd a esuat in mod
jalnic. Alegerile clasice in lupta impotriva acestor boli sunt medicamen-
te care pot — sau nu — si iti usureze simptomele; dar care iti pot schimba
viata cu efectele lor secundare; efecte care adeseori te tin in permanenti
cu teama de a nu ajunge la infectii; tratamente care pot inceta si aibi efect
dupi citiva ani, ceea ce inseamnd ci trebuie si iei medicamente inci si
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mai puternice. Ideea general acceptati este aceea ci bolile autoimune sunt
inevitabile — ci pot fi tratate, dar nu si prevenite sau vindecate. Drept re-
zultat, pacientii devin total dependenti de medicii lor si de medicatia pre-
scrisd, incapabili sd isi trdiascd viata altfel decat intr-o permanenti stare
de teamd si, adeseori, de durere.

In urmitoarele pagini, o si te invit sd folosesti o dietd si un mod de
viatd sdnitoase, ca si suplimente alimentare de calitate, pentru a elimina
simptomele, a scipa de medicamente si a te bucura cu poftd de viata si de
starea de bine pe care ti le-ai dorit mereu. O si iti arit de ce schimbarea
dietei si vindecarea tractului digestiv sunt lucruri extrem de importante, ca
si eliberarea corpului de povara toxinelor, vindecarea infectiilor si reduce-
rea greutitii stresului. O si te ajut si iti controlezi propria sinitate, ficind
alegeri care iti vor sustine organismul si te vor mentine plin de energie si
in cea mai buni formi.

De ce par atit de increzitoare? Pentru ci, de-a lungul anilor, am tra-
tat mii de pacienti cu acest mod de abordare — si m-am tratat si pe mine.
Precum am spus, medicina conventionald m-a dezamigit, asa ca am fost
nevoitd si creez o solutie pentru bolile autoimune, una care si mi ajute s
trec peste neplicutele efecte secundare ale tratamentelor conventionale si
sd imi permitd si triiesc o viatd intensd, intr-o stare de sdnitate.

Daci esti dispus sd imi oferi nu mai mult de treizeci de zile, o si te
ajut si pe tine si iti recastigi viata. In caz ci suferi de o boali autoimuni,
iti pot ardta cum s obtii stabilizarea acesteia, si elimini simptomele, ba
chiar si si scapi de tratamentul medicamentos. Daci suferi de o boali in-
flamatorie, pot s te ajut si te vindeci si sd previi transformarea ei intr-o
boali autoimund. Daci stii pe cineva care se lupti cu o astfel de suferinti,
pot sd te invdt cum si ii oferi persoanei iubite ajutorul si indrumarea care
ii pot schimba viata.

Suni bine? Atunci, hai si incepem! Abia astept ca tu si iti gisesti pro-
pria solutie impotriva bolilor autoimune.

ESECUL MEDICINEI TRADITIONALE

Inainte si discutdm despre alternativa atat de necesari, hai si facem o
rapidd trecere in revistd a majorititii problemelor cu care se confrunti cei
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dragi tie sau a problemelor cu care va trebui si te confrunti chiar tu, in caz
ci boala ta inflamatorie se va transforma intr-una autoimuni. Ai putea s
incepi prin a merge din medic in medic, pentru cd nimeni nu poate si-si
dea seama ce problemi ai. Exista peste o sutd de boli autoimune cunoscu-
te si multe dintre ele nu sunt intelese bine de citre medicina traditionali.

Drept rezultat, majoritatea medicilor si a celor care se ocupi de ingri-
jirea medicald se simt pierduti daci vii la ei cu o serie de simptome ce par
autoimune, dar nu se potrivesc vreunui diagnostic pe care ei si-1 recunoas-
ci. Aceastd problemi este cauzatd de faptul ci medicina conventionald a
fost impirtitd in foarte multe specialititi. Cand esti diagnosticat cu o boa-
14 autoimuni, nu mergi la un specialist in imunologie (asta dacd nu vii la
mine!). Mai degrabi esti trimis la un specialist care se ocupi de sistemul
afectat: un reumatolog pentru poliartrita reumatoidi; un gastroenterolog
pentru boala celiacd, pentru boala Crohn sau pentru colita ulceroasi; un
endocrinolog pentru boala Basedow Graves, pentru tiroidita Hashimoto
sau pentru diabet — si lista poate continua. lar daci ai doud boli autoimune,
cum li se intAmpld multor oameni, probabil ca urmeazi si fii tratat de doi
specialisti diferiti, daci ai trei boli — de trei specialisti si asa mai departe.

Aceastd impirtire sugereazi cd problema ta este afectiunea unui anu-
mit organ, dar, in realitate, e o'boalid ce priveste sistemul imunitar vizut
ca intreg. Toate aceste boli — desi afecteaza diferite grupe de organe —au o
cauzi comuni: un sistem imunitar care a luat-o razna. Abordarea mea se
bazeazi pe tratarea problemei de la ridicini: indepirtarea elementelor care
au dus la tulburarea initiald a sistemului imunitar i intarirea — mai degra-
bi decat inhibarea — acestuia. Este motivul pentru care utilizarea acestei
metode de tratament iti permite sd vindeci si sd previi in acelasi timp mai
multe boli autoimune diferite.

Deoarece existd o componentd genetici a bolilor autoimune, este po-
sibil ca medicul tdu si vrea si afle in mod special dacd ai antecedente fa-
miliale care includ macar un périnte, un frate, o mitusi, un unchi sau un
bunic. Este posibil ca tu insuti si fi inceput si cauti rdspunsuri in momen-
tul in care ti-ai dat seama cd una sau mai multe persoane din familia ta
suferd de o boald precum poliartrita reumatoidd, boala Crohn, lupusul sau
tiroidita Hashimoto.

Fie ci ai, fie ¢ n-ai antecedente familiale, vei auzi probabil cid ge-
nele tale determini aparitia sau neaparitia bolilor autoimune, ci nu poti
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impiedica acest lucru si ci, odati ce afectiunea se manifestd, nu ai cum si
dai lucrurile inapoi. Asemenea enunturi fac si ne fie teama si aflim dia-
gnosticul, din moment ce la capitul drumului nu se afld promisiunea unei
vindeciri, ci perspectiva unei boli din ce in ce mai rele.

Cum progreseaza o boala autoimuna
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6-10 medici si 5 ani
Sdnatos
Declansare - sensibilitate Obtinerea
la alimente, intestin permeabil, unui diagnostic

toxine, stres, infectii

In majoritatea cazurilor, medicul care te va vedea primul te va trimite
la un specialist, punindu-ti un diagnostic sau nu — adici la un reumatolog,
la un endocrinolog, laun gastroenterolog sau la un neurolog. Daci ai fost
diagnosticat cu o boald dureroasi, extenuantd, cum ar fi poliartrita reu-
matoidd, o inflamare a articulatiilor, specialistul iti va spune, probabil, ci
aceastd boald, ca toate bolile autoimune, este ireversibili. Durerea articu-
lard care te-a determinat si mergi la medic - ei bine, era doar inceputul.
Mai tarziu, va deveni atat de severd, atit de epuizantd, cd vei trii intr-o
permanentd stare de durere si iti va fi foarte greu sd te misti. Uitd de bu-
curia unei plimbari romantice pe plajd sau de excursia cu nepotii la par-
cul de distractii. Vei fi norocos daci vei putea si urci scirile sau si mergi
cu masina pani la mall.

Specialistul iti va prescrie o multime de medicamente puternice, pen-
tru a combate simptomele si a usura durerea.

— Dar efecte secundare? vei intreba tu.
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