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1. Autoprezentare

Sabina Manes

Obiectivul : a face cunogtingi  Dimensiunea grupului :

cu ceilalti §i a te prezenta la oricare

prima intalnire a grupului Durata: cel putin 15 minute,

Gradul de dificultate : scizut  in functie de dimensiunea

Faza grupului ; inigiala grupului

Virsta : toate virstele Locul desfasurdrii ; oriunde
Materialele . -

Desfasurare, Toli participantii grupului sunt aseza(i in cerc.
Conducitorul se va prezenta primul §i ii va invita pe ceilalti s
facd acelasi lucru, Va trebui ca acestia sd-si spund adeviratul
nume §i ceea ce vor despre ei: virstd, locul de muncd, Starea
civild, semnul zodiacal, activitétile preferate...

Odatd terminatd autoprezemarea, vor ramdne de vizutr ce
agteptdri are fiecare in legdturd cu activitatea ce urmeazd s3
inceapd §i eventual ce idei, ginduri sau preocupdri a avut inainte
de a ajunge la prima intdlnire.

Variantd. Conducitorul, prin urmare, ii va intreba pe participanti
dacd pozitia scaunelor asezate in cerc le provoacd vreo amintire
Sdau emogie anume,

Sugestii pentru conducdtor. Autoprezentarea este o faza indis-
pensabild pentru inceputul oricdrui grup. Va fi interesant pentru
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conducitor si-si noteze ce a spus fiecare, incercdnd sd observe
asteptarile grupulul.

Verbalizarea gandurilor ce precedd prima intdlnire inldturd
lensiunea si anxietatea §i predispune participantii la o colaborare
fructuoasa.

De la amintirile stirnite de dispozitia in cerc se poate ajunge la
bucurie sau la preocuparea participantilor in legaturd cu faptul ca
se gisesc alituri de ceilalti intr-o pozitie egald si .descoperitd™.
Se poate folosi o povestire sau o amintire ca punct de plecare
pentru o psihodrama.



2. Autoportret

Sabina Manes

Obiectivul ; a face cunostinja  Durata : cel putin o ord, in

cu ceilalti i a te prezenta functie de numirul

Gradul de dificultate : scizut participantilor

Faza grupului ; initiald Locul desfasurarii: o camerd

Varsta: de la 10 ani la adulfi  in care membrii stau aseza(i in

Dimensiunea grupului : cerc

5-20 de participanti :{atlerialele: creioane §i foi de
artie

Desfagurare, Conducitorul distribuie fiecdrui participant o
foaie (tuturor de aceeasi dimensiune) si un creion. Cerinfa este
crearea unui desen sau scrierea unei fraze care, intr-un fel, va
folosi la reprezentarea fiecdruia, va descrie modul propriu de a fi
sau de a simgi. Textul scris poate fi chiar §i titlul unui film, unei
poezii, unui roman, o strofd dintr-un céntec sau orice alt lucru
care exprima cum se percepe fiecare in momentul respectiv.

Elaborarea va fi anonimi §i reald: conducdtorul va aduna
toate lucrdrile, care vor trece, pe rand, pe la fiecare participant.
Fiecare isi va spune pdrerea in privinta caracterului §i perso-
nalititii autorului.

Dupi ce toate lucririle au fost comentate, fiecare va trebui si
spund care text ii apartine §i ce a vrut sd exprime. Discutie finald
liberd.
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Sugestii pentru conducdtor. Ar fi mai bine sd se evite comen-
tariile initiale referitoare la texte, pentru a nu influenta interpretdrile
grupului. Observarea celor care au participat mai mult si a celor
care au participat mai putin, acordind mare atentie §i contributiei
la interpretdrile materialelor produse. Notarea capacitdtii de acceptare
si elaborare a observatiilor ficute de altii la propria munca.



	SCAN03_Page_01
	SCAN03_Page_02
	SCAN03_Page_03
	SCAN03_Page_04
	SCAN03_Page_05
	SCAN03_Page_06
	SCAN03_Page_07
	SCAN03_Page_08
	SCAN03_Page_09
	SCAN03_Page_10

